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L Identificarea postului

- 2. Denumirea postului: Infirmier/infirmiers

- 1. Scopul general al postului

y CONSILIULJUDEJEAN BRASOV
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C 0372676271 . e
' Fax-uri; 0268/333015, 0372676351 N
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. . N 4384117 ; : 2

Pagind web: www.hospbv.ro . Email: sibrasov@rdslink.ro

Operator date cu caracter
personal 17323
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FISA POSTULUI
Infirmier/infirmierd
Valabild de la data de 15 decembrie 2020

L. Numele si prenumele itularului ......ov.vvovsvossnosiossssons

3. Pozitia fn COR/Cod : 532103
4, Locatia: '

~ 5, Nivelul posului: exe.cu‘;ie

6. Relatiile:
a. lerarhice (control; indrumare) _ : =
o Sesubordoneazi: asistentei de salon; asistentei sefe din sectic , medicului sef sectie |
directorului de Ingrijii, -~ = ' o
* Arein subordine: nu este cazul, , :
* De colaborare: . din punct de vedere administrativ-cu asistenta sefd;
din punct de vederea al ingrijirii bolnavului-cu asistentul medical de salon

b. Functionale:. cu sectii/compartimente ale SC/JUBv

.¢. Reprezenta re:(colaborare/consultantd): nu este cazul., _

IL. Descrierea postului

L

‘Ajutd persoanele pe care le are in Ingrijire la indeplinirea activitétilor viefii cotidiene si “efectucazi

- Ingrijiri legate de functiile de‘intretinerc si continuitate a vietii.

2, Obiectivele postului ' :
a) Asigurarea igienei, hidratirii si alimentatiei corespunzitoarc a persoanei Ingrijite;
b) Efectuarea transportului si Insofirea persoanei ingrijite; ;

«¢) Stimularea participirii persoanei ingrijite la activitatile zilnice.

- 3. Descrierea sarcinilor/atributiunilor postului

I Planificd activitatea de ingrijire a pacientului corespunzitor varstei. si recomandarilor medicale
cu respectarea normelor igienico-sanitare. byl sl R
2. Estimeazi perioada de timp necesard deruldrii activitafilor in fiinctie de starca si evolutia
- persoanei ingrijite, :

Fisa post INFIRMIERA | - | _ ~ Pagel



3 Stabllestc corect necesarul dc materiale pentru a asigura o ac‘m\ntate ﬂuenta

4. Efectueazd igienizarea spatiilor in care se afly pacientul (salon: si dependinte), mentinerea
acestora curate si igienizate permanent pentru mcadrare'l in parametm ecologici previzuti de
normele igienico-sanitare specifice.

5. Igienizarea camerei este efectuati periodic prin utilizarea maleualelm de curatare si dezinfectie

- specifice-acestor activitati .
- 6. Iglenualea circuitelor functionale este Iespectatd cu strlclete pentru prevenirea transmiterii
- infegtiilor., :

7. Indepirtarea de$eu11101 rezultate din activitatea medmalﬁ si a resturilor menajcrc este efectuatd
cu congtiinciozitate, ori de céte ori este necesar. :

a. Deseurile gi resturile menajere sunt depozitate temporar In locurile special amenajate.

8. Curifa si dezinfecteazd ,, scaunele mobile tip WC” atunci ¢énd sityatia o impune.,

9. Réspunde de curdfenia §i dezinfectia sectorului repar fizat respectdnd Ordinul MS nr.
961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice - ‘privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitiitile sanitare publice si private, a tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei proccdum de curiifenie si dezinfectie, procedurilor

< recomandate pentru dezinfectia mdinilor, tn functie de nivelul de risc, metodelor de
L aplicare a dezinfectantelor chimice fn functie de suportul care urmeazi si'fie tratat $i a
metodelor de evaluare a deruliirii si eficientei procesului de sterilizare.
a. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curiitare si respecte regulile fundamentele
privind“irecomanddrile producitorului, normele gencrale de protectia muncii, interzicerea
amestecului produselm de cum1aw pﬁslrarea pmduselm de curdtare in alte ambalaje decét
cele ougmalc, :
b. Ustensilele de curitare si fie special dedicate fiecérei zone de risc identificate pe harta
riscurilor din sectia unde isi desfdsoard activitatea; :
c. Intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea cu1a§nn se face dupd fiecare operatiune
de curdifare si la sférsitul zilei de lucru; - T T
d. Ustensilele utilizate se spald, se curitd, se demnl“ecteaaﬁ $1 se usuc#, cu respectarea
circuitelor functionale;
e. Cunoagte produsele biocide incadrate in tipul I, ut111mtc pentm dezinfectia igienicd a
méinilor prin spilare sau frecare si produsele biocide incadrate in tipul II, utilizate pentru
' dcszeci;la suprafetelor, pardoselilor sau pentru dezinfectia prin imersie.
_ 10. Rcspectd si aplicd Ordinul MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
& prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale In umtai;lle sanitare,
Cunoaste si respectd Precautiunile Standard:
a. igiena mdinilor, utilizarea echipamentului individual de protectie, -
b. cunoaste riscurile expunerii la infectie cu HIV, HVB, HVC prin activitatea ce implici
contact cu pacientul, cu sAnge sau alte produse blolog:ce provenite de la pacient,
¢, -cunoagte metodologia de supraveghere a expunem accsdenla]e
+-d. .aplicd corect masurile profilactice primare si secundaie,
e.. manipularea In conditii de sigurantd a recnpwntllm n care sunt depozitate deseurile
periculoase care rezultd din activitatea medicald, ‘contactul’ cu suprafetele potential
contaminate,
I1. Pune in aplicare rcglemenlarlle Ordinului MS nr.1025/2000. Colectarea, ambalarea si
transportul lenjeriei de spital se fac respectand Precaufiunile Standard
12. Respectd modul de colectare i ambalare a lenjeriei murdare m functie de gradul de risc
. con l"olm codului de procedura:

Ambdlaj duqu pentlu lenjerla contaminata (scu, galben pox tocahu)
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13,

is;
16,
17.
18,
19.

20,

2l
2,
23,

24,

25

26.

27

31

32,

33;

34,

35,

36.

b AmbaIaJ simplu pentlu lenJena necontaminati
Lenjeria murdard se colecteazi si ambaleazd la locul de ploducexe in asa fel Incét sa fie cat mai
pufin manipulatd si scuturat, in scopul . p1evemn| contammam aerului, a personalului si a

. pacientilor.
=14,

Controleazid ca lenjerla pe care 0 colecteaza s nu com;ma obiecte intepitoare-tiietoare s
deseuri de acest tip.

Se interzice sortarea la locul de colectare a lenjeriei pe. tlpllll de articole,

Respectd codul de culori privind:ambalarea lenjeriei murdare,

Depozitarea temporara a lenjeriei murdare ambalate corcspunzatm se fac,e pe sectie intr-un
spatiu In care pacientii si vizitatorii nu au acces.

Nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de tl'msport pana la momentul predarii la
punctul de colectare a Ienjcnel murdare.

Tine ev1denta lenjeriei la nivelul sectiei, a celei predate si-a celei ridicate de la punctul d
predare-primire a lerijeriei de spital

Asigurd transportul lenjeriei la spilitorie,

i. Preja ]enjerla curatd de la punctul de primire a lemenel de spital' curate sio
transporta in sectia clinicd, in ambalaj cmespunzator ( pachete pe tipuri de
lenjerie ambalate de firma care asigura serviciul de spalare a lenjeriei de spital)

Depozitarea lenjel lei curate pe secfii se face in spatii speciale destinate si amenajate, ferite de
praf, umezeald si vectori, - :

Manipuleazd corect, pe sectie, lenjeria curaty; respectand codurile- de procedurd privind igiena
personald’ sx va purta echipamentul de protectie adecvat,

Cunoagte si pune in aplicare reglementirile: conform Ordmulm M.S. nr, 1226/03. 12,2012
privind gestionarea descurilor rezultate din activitifi medlc‘llu -

aplicd procedurile stipulate de codul de proceduri: ' '

. amgura transpmtul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de ptooudur{l

transportd pe circuitul stabilit rezidurile alimentare 1 in conditii corespunzitoare,
Rcspecté « Dreptuulc pacientului » conform Ordinului MS 46/21.01.2003. Respecti si
apard dlepturlle pacientilor, conform Legii nr 46/2003 privind drepturile pacaentu]mcu

modificiri si completdri(Ordin MS nr.1410/2016 privind aplicarea normclm de aplicare a legii
drepturilor pacientului nr.46/2003). -

-=Nu are dreptul si dea relaii privind starea pacientului,
28.

29,
30,

Efectueazd ingrijiri de igiend corporald a pacientului:

Ingrijirile corporale sunt efectuate conform tehnicilor specifice.

Baia total#/partiald este efectuats periodic sau ori de ¢dte ori f?ste necesar prin ut1!17ﬂ1ed
gloduselm cosmetice adecvate. - L -

I

1grijirile corporale qunt acordate cu constiinciozitate pentru” pucvenum infectiilor si a
escalolm

Imbiacatea;’deébracalea pe1soancl l]’lé,l‘l]lte este efeuuata cu operativitate conform tehnicilor
specifice.

Menﬁne igiena lemenei pamentulu lenJcna bolnavului este schlmbata la un interval de maxim
3 zile sau ori de céte ori este necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.

Efectueazd schimbarea lenjeriei patului obllgator iu la 3 zile, la extelnatea pacientului si ori de
cte ori este nevoie,

Schimbarea lenjeriei este efectuatﬁ cu mdemanare pentru amguuuea confoxtulur persoanei
asistate,

Accesoriile patului (misute.de servit la pat, somiere cto) sunt adaptate cu operativitate Ja
necesltatrle Imedmte a]e persoanel m gri Jlle -
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37. 24.Transporti alimentele la masa/patul pacientului, astfel: _

' i, alimentele sunt transportate respecténd cu rigurozitate regulile de igiend.

distribuirea alimentelor la patul bolnavului se face respectdnd dieta indicati,

. transportarea si manipularea alimentelor se ‘face folosind echipamentul pentru

servirea mesei, special destinat acestui scop (halat, manusi) cu respectarea

_ : - normelor igienico-sanitare in vigoare: . b o '

38. Inltura resturile alimentare pe circuitul stabilit, j ; :

39. Pregiteste pacientul dependent pentru alimentare si hidratare, astfel: asezarca pacientului se
face.intr-u pozitie confortabild pentru a putea fi hranit si hidratat, corespunzitor recomandérilor
s indicatiilor medicale. ; “

40. Ajutd persoana ingrijitd la activitatea de hrinire si hidratare:pozitionarea pacientului pentru a fi
alimentat fine cont de-evaluarea autonomiei personale a acestuia sia stirii sale de sinitate.
41. Alimentarea persoanei ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei medicale de

salon.. ' - _ .
42. Ajutd pacientul la satisfacerea nevoilor fiziologice,
43. Insoteste pacientul la toalets in vederea satisfacerii nevoilor fiziologice.
44, Deserveste persoana imobilizatd cu urinare, bazinete, tdvite renale ete.,conform tehnicilor
specifice, : : E s e
43. Pacientul este ajutat/asistat cu calm la satisfacerea nevoilor fiziologice.
46. Bfectueazd mobilizarea: . - L :
» 1. mobilizarea pacientului se efectueazsi conform recomeandarilor medicale
ii. mobilizarea este adaptats permanent la situatiile neprevazute apirute in cadrul
ngrijirilor zilnice. o . '
“frecventa si tipul de mobilizare sunt adaptate permanent la rievoile pacientului.
~-mobilizarea persoanelor ingrijite este efectuati prin utilizarea corectd a accesoriilor
'specifice. , .
47. Comunied’ cu persoana ingrijita folosind forma de comunicare adecvata si utilizind un limbaj
specific: - :

o e )

i. caracteristicile comuniciirii cu persoana ingrijita sunt identificate cu obiectivitate
n vederea stimul#rii schimbului de informatii. '
- -limbajul specific utilizat este in concordantd cu abilititile de comunicare identificate la
persoana ingrijits. ' ; I & : '
-limbajul utilizat respectd, pe cét posibil, specificul mediuluf din care provine persoana
© - Ingrijitd. o
48. La terminarea programului de lucru va preda pacientii infirmierei 'dji_‘n urmégtorul .schimb pentru
a se asigura de continuitatea ingrijirilor. ' E

49, Ajutd la transportul ‘persoanelor ingrijite utilizdnd accesoriile necesare transportului conform

programului de ingrijire sau ori de céte ori este nevoie, _

50. Pune la dispozitia persoanei Ingrijite accesoriile necesare conform tipului de imobilizare
(cirucior, baston, carje). L .

51.Insoteste pacientul in vederea efectuirii unor investigatii: pregéteste pacientul in vederea
transportului (fmbracaminte corespunzitoare). _ _

52, Transportarea pacientului se face cu grijd, adecvat cu gradul de autonomie al acestuia si cu
starea-de sanatate, R s -

53. Astepta finalizirii investigafiilor persoanei ingrijite pentru a,fi insotita sau transportata in sectie.

54. Ajutd la transportul persoanelor decedate: R 35

55. Asigurd izolarea persoanei decedate de restul pacientilor, - ok
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56. Dupé dechral'ea deccsull.u mdepartea?a ]GHJGI 1a. deceda’fului si 11 plegateste pentm transport in
husa destinatd acestui scop. :

57. Ajuti la transportul decedatului la camera frigorifici, destmam depozltﬁm cadavrelor,

58. La transportul cadavrelor va folosi obhgatonu echlpamcnt sp001al de proteche (ha at de
protectie, minusi de cauciuc).:

59. Participd la inventarierea bunurilor personale ale persoanei decedats,

60. Efectueaz prompt dezinfectia spatiului in care a survenit decesul, rcspectand normele i glcmco~
sanitare, K i : * 4 '

61. Respectd chouite'le functlonale ~in cadlul spitalu-lui:. ' personal
sanltalfbo]naw’apdrpnatorlflerumm/’matenale sanitare/deseuri, -

62. Serviciile sunt oferite cu promptitudine, conforme cu cerintele pacientului si are un

_ comportament etic fatd de acesta. _

63. Cerinfele ce depédsesc aria de competenti proprie sunt raportate sefului ierarhic superior.

64. Situatiile neplicute , eventual starile conflictuale sunt trata];e cu caTm pe prim phﬂ fiind grija
fatd de pacient, -

65. Declard imediat asistentei $cfe orice forma de. 1mbolnavne acuté pc care o pu,zml'l ptecum si

~ bolile transmisibile ap#rute la membrii familiei sale.

66. Isi desfisoari activitatea in echipd respectéind raporturile i 1ela1 hlce $i func;lonaiu
67. Se preocupd de dezvoltarea profesionald in cmeia{,le cu cx1gem,ele postului:
_ i. autoevaluare -
"l cursuri de plcgatne/perfectlon'ue
Respectd Indeplinirea conditiilor de igiend individualy si efectueaza controlul periodic al starii
de sanatate.
69. Respectd programul de lucru, p10g1amul turelor de serviciu si programarea concedlulul de
odihni.
70. La 1nceputul si sfax:sltul programului de lucru semneazi condica de pre?enta
71. Respectd ordinea si disciplina la locul de muncy, folosesle mtcgral si cu maximi eficientd
umpul de muncd, -
72. In func‘;le de nevoile sectiei va prelua si alte puncte de luoru..
73. Acceptd delegarea pentlu activitati similare acolo unde este nevoiein alta sectie a SCJUBv .
74. Se va supune mésurilor administrative in ceea ce priveste nemclcphmlcd la tlmp si intocmai a
sarcinilor prevazute in f’sa postului,

. 68.

4, D{,sumlea responsabllltatnlor postuluz

A, l’uvmd rclatule mterperson'llcfcomunlcarea

L. Mentiné relatii profesionale cu toti colegii si cu persoanele din exterior:

2. Réspunde de corectitudinea informatiilor furnizate de Catl@ toate ’ depax tamentele din cadrul
spitalului;.

3. Are o atitudine politicoasa atat fatd de colegi, ct si fath de pelsoanele dm exterior cu care vine in
contact in cadrul spitalului;

4. Isi desfasoars activitatea in echipd respectand raporturile ierar lnce si funcf,lona

5. Areun comportament etic cu pacientii, apartinitorii acestuia si cu colabmatoru dm afara sectiel.

B. Fatii de echipamentul din dotare

1. Riéspunde de respectarea procedurilor mteme legate de ut1llza1 ea st péstrarea In bune conditii a
~echipamentului din dotare; "
2. Réspunde de informarea imediati a pexsocmclcn 1ebpomablle puvmd orice defectiune 1n
fLmOUOHalO a echlpamentelm cu care 151 dcsfﬁsoala activitatea;

TSR LA UV T T ST R

FlgapostINPIRMIERA B | Tm " Pages




C In. mport cu obiectivele postului:

-~ Se prezintd la serviciu Tn deplind capacitate de munoé pentru a efectua servicii la parametrii de
calitate impusi de sectie;

- - Este interzis consumul de bauturi- alcoollce a substantelor stupeﬁdme ori a medmamentel(n cu
- efecte similare acestora in tlmpul programultu de lucru ‘acest: fapt ﬁmd consxdcrat abatere disciplinara

gravd,
-D. Responsabllltau privind regulamentclefprocedurlle de lucr

-~ Respectd procedurile de lucru generale specifice institufiei gi specifice seciiei;

‘Respectd programul de lucru. Respu,ta programarea concediilor de odihnag;

Respectd Regulamentul Intern si Regulamcn{ul de Organizare si Functionare;

- Respectd gi aplicd actele normative in vigoare si Contractul Cole¢tiv de Muncd aplicabil;

- Respectd i verificd aplicarea = Ghidului Practic de Managemcnt al Fxpunem Accidentale la
Produsele Biologice;

- Poartd echipamentul de plotecpe prevazut de 1egulamemul de 01dme mterloam care va fi schimbat
ori de céte ori este nevoie, pentru pistrarea igienei si a aspectului estetic personal.

E. Responsabilititi privind securitatea si siiniitatea munecii

i

-~ Respectd normele privind securitatea In munci si PSI pentru a evita producerea de accidente si/sau

mbo}na\ml plofesmnale conform Legii nr;319/2006:

o Aparatele electrice sunt bine izolate si nu se folosesc cu mainile umede;
o Operatiile de curdfire sc execut cu cea mai mare atentie, pentru a evita accidentele;
o Solutiile de curiifire se manevreazi cu maéinile protejate; :
e Aparatéle electrice se deconecteazi de la curent la sfa1$1tul programului de lucru;
e Defectiunile . ivite la echipamente, instalatii electrice se anunta cu promptitudine la
asistenta gef, - - i

- Respccla normele privind situttiile de urgentd confmm Legii nr. 30?f2006
F. Atributii si rwponsabllltatl in domeniul calititii:

- S& cunoascdl si s respecte prevederile aplicabile postului cuprlnse in documenta@m sistemului de

management al calitatii i sd actioneze pentru lmbunatatirca continud a functiondrii acestui sistem.

- - Toate activititile desfdsurate trebuie s respecte §i si se conformeze cu legislatia si reglementirile

nationale i internafionale in vigoare (aplicabile in Romanm), sd se conformeae cu politica In domeniul
calititii cu cerm;ele sistemului de management al calititii,

- Sa piOtCJCZB si s3 pc’lstrezc confidentialitatea datelor si mfmmdtnlor cu care vin m contact Tn baza
‘ dtllbul.ll or de‘serviciu.

- - Are responsabilitati privind respectarea drepturilor pacientilor conform Legii nr.46/2003;

- Timpul alocat pentru palLchpalea la activitati de 1mbunaté_me a calitatii este de 3 oxefluné

5, Conditiile de lucn u ale poslulm

Program de lucru: conform normelor interne -ture de 12!24 01e de z;;’nodpte si suplimentar atunci
cénd este nevoie, : Tl ;

Natura muneii: munca individuald/munca in echipd. x _ :
Dcplasarl' nu.este cazul/in interiorul spitalului T '7-

- Delegare:‘inlocuitor, sarcini delegate in limita competentelor pmfewonale ;

Pumada de evaluare a perfm mantelor; anual

III Spec:tlcatule postului

1) Pregatirea profesionald impusa: ooupantuhn postulu e %
- 1.1.Nivel de studii: medii sau generale :
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2 Ptogatuea de speclahtate pun p10g1 amul na‘;lonal de plegétue a mﬁlmleLelor
+2) Expcrlcnta necesari:

'2.1.Vechime Tn muricy
2.2.Perioada necesard initierii in Vedelea executdrii operatiunilor Spemﬂce postului: 6 luni
iy 3 Dlﬁoul tatea operatiunilor specifice postului:
3.1 Comp]exnatea postului in sensul diversititii operatiunilor de efectu’lt
: -competente fundamentale - planificarea propriei activitafi
-perfectionarea continud -
: -lueru in cchlpa multldlsclphnata
~ -competente generale: - comunicarea interactivi
- respectarea drepturilor pacientului
- supravegherea stirii de sinitate a pacientului
~competente specifice: -alimentarea gi hidratarea pacientului
-igienizarea spatiului Tn care se afli pacientul
-acordarea Ingrijirilor de igiend pentru paclentl
~transportarea rufériei :
» -transportul pacientilor
' -autonomle in efectuarea competentelor specifice postului
3.2.Efort intelectual:in conformitate cu complexitatea postului;
3.3.Necesitatea unor aptitudini deosebite: manualitate, munci in echipd, comunicare si empatie;
3.4, Tehnologii- specifice care tlebLl]ebC cunoscute: tchmm de dez;infec‘ne si tehnici specifice
: actmtatu de mhlmlela . € 2

Prezenta ﬁ_sé‘l a postului se constituie ca anexa la contractual in_d_,i'v_id val-de muncd al titularului,

Intoemit
Director Ingrijiri Medicale

Dr.as. Elena~-Eercali o ;_': .
ROY R

Luat la cunostinti de catre ocupantul postulul ............ ERp—— '
Numelc §1 PrEnBMELe viumiiniiiinummsmmesspssersnsirenssmsss '
Data . Semnitura.
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