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Valabild de la data de 15 decembrieZA2O

s I. Identificarea postului

1. Numele-$i'prenumeIe,titu1arutui1.........,...............,........."..
2, Denumirea postului: Infirmier/infirmier6
3. Pozifia in COR/Cod : 532103

b. Iruncliollale;. cu secfii/compartimente ale SCJUBv "i
c. Rcprezentare:(colaborare/corrsultan!6); nu este cazul

1, Scopul general al postului
AjLrtd persoanele pe care le are in ingrijire Ia indeplinirea activitalilor
ingrijiri legate de i'r-rncliile de i,trelinero gi oo.tinuitate a vielii.
2, Obiectivele postului

4. Loca{ia:
5. Nivelul posului:. executrie
6, Rchfiile:
a, Ierarhice (control; indrumare)

o Se subordoneazi: asistentei de salon; asistentei qefe din seclie , medicului qef sectie,directoruiui de ingrijiri

Apr:obat Man
Dr.Cdlin-

:

vielii cotidiene. qi efectueazd

. Are in subordine: nu este cazul, ,

" I)e colaborare: din punct de vedere administrativ-cu asistenta qefH;
din punct de vederea al ?ngrijirii bolnavului-cu asistentul medical cle salon

a

a) Asigurarea igienei, hidratdrii gi alitrentaliei corespun zdtoarea persoane[ ?ngrijite;
b) Efectuarea transporturui Ei insofirea persoanei ingrijite; :

' c) stimularea participdrii persoanei ingLijite la activitalile zilrrice,
3. Descrierea sarcinilor/atributiunilor postului , I 

,1' Planificd activitatea de ingrijire a pacientului corespunzbtorivarsteir.qi recomandarilor rnedicalecu r.espectarea normelor igienico_sanitare. ,,'2' Estimeaz[ perioada de timp necesard deruldrii activitdfilor in fiinclie de starea gi evolufia, persoanei ingrijite.
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3. Stabilegte corect necesarul de materiale pentru a asigura o activitate fluentd.
4. F,feclueazd igienizarea spaliitor in pare se afl[ pacientul (salon,,Ei clependin!e), rnentinerea

acestora curate si igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici prevdzu{i cle
normele igienico-sanitare speiifice.

5. Igienizarea camerei este efectuatd periodic prin utilizarea rnaterialelor de curatare si clezinfectie
specifi ce acestor activitati

6' igie,rirarea tir.i,i,.lor-iuncgionale este respectatd cu stricte[e pentrur prevenirea transmitcrii
ittfec{iilor:,

7. Indepdrtarea deqeurilor rezultate din activitatea rnedicald qi. a lesturilor menajere este efectgatd
cu congtiinciozitate, ori de cAte ori este necesar.

a, Deseurrile gi resturile tnenajere sunt depozitate ternporar in locurile special arnena]ate.
8 Cur6!6 9i dezinfecteazra ,, scaunele rnobile tip WC" atutrci odnd sitqalia o irnpune,
9, R6spurnde de cr.rr6fenia gi dezinfeclia sectorului repar\izat r,espectAncl Ordinul MS nr.

961,11,9.08.201.6 pentru aprobarea Normelor tehnice pr:ivincl cur[{area, clezinfec{in Ei
sterilizarea in unitl{ile sanitare publice qi private, a tehnicii de lucru qi interpretalie
pentrtt testele cle evaluare a eficienlei proceclurii de curl{cnie qi clezinfeclie, proceilgrilor
recotilandate pentru dezinfec{ia miinilor, in funcfie rle nivelul cle risc, nietoclelor cle
aplicare a dezinfectantelor chimice in func{ie de suportul care urmeazl sir fic tratat qi a
mctodclor de evaluarc a derullrii qi eficicnfei proccsului rlc stcrilizare.
a' in utilizarea pt'odttselor folosite in activitatea de cur[1are s5 respecte regglile firnclarnentelc
privind':recomand6rile producdtorului, normele generale cle protecfia muncii, interzicerea
amestecului produselor de curdfat'e, pdstrarea produselor de curdlare in alte ambalaje decdt
cele oliginale;
b, Ustensilele de our'6{are sd fie special dedicate fiecdrei zone cle risc icJerrtiflcate pe harta
riscurilor din sccfia unde isi clesfEqoar.d activitatea; . :

c, intrefinerea ustensileloi folosite pentru efectuarea cur:d!ii'ii ,. fur. dupd fiecar.e operafiune
de cur[]are qi la sf6rgitul zilei de lucru; . 

,, .; r,.:1.

d, Ustensilele utilizate se spal6, se cur6!d, se dezinfecteazdl;;i'se usucd, cg respectarea
circuitelor funclionale ;

e' Cunoagte produsele biocide incadrate in tipul I, utilizate pentru dezinfec{ia igierric6 a
mdinilor prin spdlare sau frecare gi proclusele biocide incadlate in tipgl It, uiilizaie pentru

_ - 
- dezinfec{ia suprafelelor, pardoselilot: sau pentru clezinl'eclia prin irnersie,

10' Respectd qi aplicb ordinul MS nr.L107l20t6 privincl aprobarea.Normelor de supraveghere,
prevenire gi Iimitare a infecliilor asociate asisten{ei meclicale in unitalile sanitare.

CunoaEte gi respectd precaulir.rnile Standard:
a' igiena mdinilor, utilizarea echipamentului individual de protecfie,

' b. cunoagte riscurile expunerii la infec{ie cu FIIV, }lVB, ilVC prin activitatea ce implicir
contact cu pacientul, ctt sdnge sau alte produse biologice pr.ovc4ite de la pacie6t,
c. cunoa$te rrretodologia de supraveghire a expLrneril aqbiclentile,
d. aplicd corect mdsurile profilacticJprimare gi secunclare, 

:

e. manipularea in condilii de siguran!d a recipientilqr- in care sunt depozitate deger_rrile

o P"ricLtloase care rezultS din activitatea medicald,'rcontactui ur supiafelele poiential
contaminate.

11' Pune in aplicare reglementdrile Ordinului MS nr.1025/2000. Colectarea, arnbalarea Ei

- tt'ansportul lenjeriei de spital se fac respectdnd Precaufiunile Stanclard
12' Respectd modul de colectare Ei arnbalare a lenjeriel murdare in func[ie cle gradr-rl c1e risc

conform codului de procedurd:
'' a: Ambalaj cl,ublLr pentru lenjeria contaminatd (sac galtt'en-portocaliu)

,
:.
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b. Arnbalaj simplu pentru lenjeria necontaminat6
13. Lenjeria murdar[ se colecteazd Ei ambal eazd la locul de producere, ?n aEa fel incdt s[ fie c6t n-iai

pu{in manipulati Ei scuturatd, in scopul pleverririi contamirrdrii aerului, a personalului ;i a
pacienfilor'.

14, Controleazd" ca lenjeria pe care o colecteazi sd nu conlin[ obiecte inlepdtoare-tdietoare ;i
degeuri de acest:tip.

15. Se interzice sortarca la locul cle colectare a lenjerieipe tipuri cle articole,
16, Respecta codul de culoriprivincl alnbalarea re 'eLiei muicrare.
lT.Depozitarea tempoL-ara a lenjeriei murdare ambalate aolpspunzator se face pe seclic intr-un

spafiu in care pacien{ii gi vizitatorii nu au acces.
18,Nu se permite scoaterea lenjeriei clin ambalajul de transport p6nd la mornentut preddrii la

19.'j'ine evidenta lenjeriei li nivelul sec{iei, a celei predate Ei,a celei ridicate de la plnctul clc

i. Preia lenjeria curatd de Ia punctul de primire a lenjeriei de spital curate si o
transp.orta in secfia clinic6, in ambalaj corespunzator ( pachete pe tipr:ri cle
lenjerie ambalate de firma care asignra servicir"rl de spalare a lenjerieicle spital)

2l.Depozitatea lenjeriei curate pe seelii se face in slalii speciale A"rtinui. gi amenajate, ferite cle
praf; umezealS Ei vectori, r

22, Maniipttl'eazd, col'ect, pe secfie, lenjeria curat6, respectfind codurile.de procedurE privind igiena
personald gi va purta echipamentul de protecfie adecvat, , .

23. Cunoaqte 5i pune in aplicare reglementbrile conform Ortlinuldi,M.S. nr,ll26l03,lz,z0lz
privin d gestiona rea deseurilor rezultate din activitlti niec,l ica lel,, ",'

24. aplicdprocedurile stipulate de codul de procecfi_rrd:
25. asigurb transportul de;eurilor pe circuitul stabilit de coclul de proceclurb;' i. transport6 pe circuitul stabilit rezidurile ali'inentare in'conclilii corespunzltoare,
26, Respectl < Drepturile facientului > conform Orclinului MS 46121,01.2003, Respeot6 ;iap1rr.i-drepturile pacienlilor, conform Legii nr 4612003 privind clrepturile pacieritglqi,cir

modifrcbri Ei completdri(Ordin MS nr.l41Ol2O16 plivincl aplicarea no.,o.lo1. de qrlicare a legii
dlepturi lol pacientu lu i nr.4612003)

27. -Nu are dreptul sd dea relafii privind starea pacientur,i.
28. Efect,eazd ing'iji'i de igiend corporal6 a pacientul,i:
29. Ingrijirile corporale sunt efectuate confor.in telrnicilor speqifice.
30. Baia totald/parfial[ este efectuatd periodic sau ori Ae cate ori ,*.ste necesar pri, utilizarea

produselor cosrnetice adecvate. r ., ''],

3 1 , Ingrijirile corporale sttnt acordate cu corrgtiinciozitate pentru ' .p-evenirea infecliilor gi Lr
escarelor.

32' imbrdcarea/dezbrdcarea persoanei ingrijite este efectuatd cu operrativitate co,forni ter,iciror
sltccifice.

33' Menfine igiena lenjeriei pacientului:lenjeria bolnavulLri este schirnbatd la un interval cle maxim
rr 3 zile sau ori de c6te ori este necesarprin aplicareatehnicilor specifice.

34, Efectueaz6 schimbarea lenjeriei patului obiigatoLiu la3 zile, la externarea pacientului si ori de
cAte ori este nevoie.

35. Sc.hirnbarea lenieriei este efectr.rat[ cu indem0nare pentru asigurarea confortului persoanei
asistate.

36' Accesoriile patului (mdsule de servit la pat, somiele ete,) sunt adaptate cu oper.ativitate la
*_..199-e1?[ile imediare ale persoanei ingrijite: . 

,',
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37, 24,Transport[ alirnentele la niasa/patul pacientului, astfel:,
i, alirnentele sunt transportate respect6nd cLr rigurozitate regulile de igien[,
ii' distribuirea alimenteior la patul bolnavului ,Jfu." ,".p""1and dieta inciicatir.
iii. transportarea gi manipularea alimentelor selface folosind echiparnentul pentru

servirea mesei, special destinat acestui scop (halat, rndnugij cLr respectarea
normelor igienico-sanitare ?n vigoare;

38'inl6tur5resturilea]irrrerrtaiepecircuitrrlstabilit.
39, Pregdtegte pacientul d-ependent petrtru alirnentare qi hidraiare, astfel: agezarea pacientului se

face intr-o pozilie.confortabilS pentru a putea fi hrariit gi hidpatat, corespunzdtor recomarrd6rilor
pi indicaliilor rnedicale

40' Ajuti pelsoana ingrijitd la activitatea cle hrdnire gi hidratare:pozi!ionarea pacientglLri pentru a ti
alimentat !ine cont de evaluarea aLrtonomiei personal. u urrstr-,iu gi a st[r'ii sale de sdn6tate,

41'Alimentarea persoanei ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei meclicale cle
salon.

42. {iutFt Oaci entu I la sati s facerea nevo i lor fi ziolo gice.
43. Insofeqte pacientul la toaletd in vederea satisfalerii nevoilor fiziologice.
44' Deselvegte persoana imobilizat[ cu urinare, bazinete, tflvi!e reiale etc.,corrforlr tehnicilor

specifice.
45. Paoientul este ajutat/asistat cu calm la satisfacer.ea nevoilor.fiziologice.
46, Efectueazd mobilizareai . ". 

.'. i. rnobilizarea pacientului se efectueazd conjbnn recomandarilor medioalei' mobjliz:trea.?sie adaptatd permanent la situaliile neprevdzute apdrute in cadlrl
ingrijirilor zilrrice. I

'frecvenla 9i tiptrl de mobilizare sunt adaptate perrnanent Ia nevoile pacientului.
-mobilizarca persoanelor ingrijite este efectLiatd prin utilizarea coiecta a accesoriilor
specifice.

47' Corn.uniel'cu persoana ingrijitd folosind forma de comunicare adecvatd Ei utilizdnd un limbaj
specific:

i. caracteristicile comunicdrii cu persoana ingrijitd sLrnt identificate crr obicctivitate
in vederea stimulErii schimbului de informalii.

persoana ingrijit[. r., ,i]..

' -limbajul utilizat respectd, pe cdt posibil, specificul irreaiLrtul din care provine persoana
ingrij ird.

48'La terminarea progratnului de lucru,va preda pacienfii infir:prierei d.in ugndtoi,l scSimb pentrlr
a se asigura de continr"ritatea ingrijirilor.

49' A.jtrtd la transportul..persoanelor ingrijite utiliz6nd accesoriile rlecesare transportrrlui confbr.rnprogramului de ingrijire sau ori de c6te ori este nevoie.
50' Pune la dispozi{ia^ persoanei ingrijite accesoriile necesare conform tipului de imobilizare

(cdrucior, baston, c6rje).
51' lnso{egte pacientul itt vedet'ea efectudrii unor investiga}ii: pregdtegte pacientul in veclerea
__ transportului (imbr.6carninte corespunzdtoare).

t52' Transportarea pacientultri se face cu grij6, adecvat cu gradgl de autonomie al acestr:ia si cLr
starea de sanatate.

53' Aqtepta finalizdrii investiga{iilor persoanei ingrijite pentru a,fi insotlta sau transportata in sectie.
54. Ajutd la transportul persoanelor decedate: . , 

' 
.i;,

55. Asigurd izolareapersoanei clecedate cle restur pacientilor. 1,.,r 'l.'
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56, Dtrltd declararea decesului ?ndeparteazl lenjeria deccclatului ;i il pLegdtegte pentru tlanspolt in
husa destinat[ acestui scop. :,

57. Ajurtd la transportul decedatului la camera frigorific6, destinatd clepozitdrii cadavrelor.
58. La transportul cadavrelor va folosi obligatoriu echipament special de protec{ie (halat cle

protecfie, mdnuqi de caucinc),
59. Participd la inverrtarierea bunr.n'ilor personale ale persoanei clecedate.
60. Efectueazd prompt dezinfeclia spaliului in care a survenit clecesr"rl, respectdncl norrrele igienico-

sanitafe,
61 . Respect6 circuitele func{ionale in cadrul

san itarlb o I navi/aparf i ndtori/l enj eri e/rnateri ale san itare/degeu ri .

spitalului: personal

periodic al stirii

concediului cle

a

62' Serviciiie sunt oferite clr promptitudine, conforme cu cerintele paciet-rtului qi are Lu.l

colxportament etic fa!6 de acesta,
63, Cerinfele ce depdqesc aria de cornpetenldproprie sunt raportate qefului ieraihic superior.
64. Situaliile nepldcute ,'eventual starile conflictuale sunt tlatate cLr cafm, pe prirn plan fiincl grija

falh de pacient. i

65. Declard imecliat asistentei gefe orice forrna de imbolndvire acutd pe care o prezinth precurn ;i
bolile transmisibile apdrute la membrii farniliei sale. , I 

,

rr ? . , *
66. I;i desfE;oard activitatea in echipd respectdnd laporturile iqrarhice Ei furrclionale.
67. Se preocupd de dezvoltarea profesionald in corela{ie cu exigen{ele postLrlui:

i. autoevaluare
ii. cursuri de prcgatir.e/petfectionare

68. I{espectd ?ndeplinirea condifiilor de igiend individuald si efectueaza controlul
de sarratate.

69' l{espectd progratnLtl de lucru, programul turelor de servibiu gi programarea
odihnS.

T0,Lainceputul;i sfhrqitul programului de lucru semneazd condica de prezenf6.
71. Respectir ordinea Ei disciplina la locul cle muncd, foloseste inte[r"al Ei cu rnaximd eficien{[

timpurl de munc6. 
i

72.ln funclie de nevoile seciiei va plelua gi alte puncte de rucrti. . ,

73. Acceptd delegarea pentru activitdli similare acolo uncle este nevoie,in alta sectie a SCJUBv .

74, Se va supune mdsurilor administrative in ceea ce prive;te'neincleplinirea la timp ;i intocmai a
sarcinilor prevdzute in figa postului,

4. f)cscrierea responsabilitatiilor postului

A, Privind rela{iile interpersonale/comunicarea
1. Menfine rela]ii profesionale cu to]i colegii ;i cr.r persoanele din exter.ior;
2' Rirspr"rr-ide de corectitttdinea informafiilor fr-rrnizate de citr.b toate,,ilepartaraentele din cadrr-rlspiralLrlui; ::

3. Are o atiturdine politicoasd atdtfatd de colegi, cAt $i fatd cle persoanele din exterior clr care vine i'r
contact in cadr:ul spitalului; , .'.:

4. I$i desfasoard activitatea in echipd respeotdnd raporturile ier.ar.hii;e qi furiclionale;
5, Ale un comportament etic cu pacienlii, apar{indtorii acestuia Ei cu colabbratorii dil afara sectiei.
B. Fafii de echiparnentul clin dotare :.

1' Rdspunde de respectarea procedurilor interne legate de utilizarea Ei p6strareain bune conclilii a
echipamentului din clotarl;

2. Rdspunde de informarea imediatd a persoanelor responsabile privind orice clefec!iLrrre irr
firnc!ionare'a echipamentelor cu care iEi desfEsoard activitatea;

o

.l

t !.'

^,! '..
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C, In.raport cu obiectivele postului:
- Se prezintd la serviciu iri deplind capacitate cle muncd pentru a efectua servicii la pararnetrii cle
calitatc irnpugi de sec{ie;
- Estc interzis consumul de bduturi alcoolice, a substanlelor stupefiante or:i a rnedicarlentelor.cu
efecte similare acestora in timpul progr:amului ie lucrr,'u..rt fupt d'ind consid.rut ut ut.r. Jlpipf irrra
orqv\'
bL.t y q,

- D. Responsabilitrfi privincl rcgulamentcle/procedurilc cle Iucru
- Respectd prooedurile de lucnr generale specifrce instituliei gi specifice secliei;
- Respectr programul de lucru. Respect6 progralnarea concediilor de odihn{;
- I{espectd Regularlentul Irrtern qi Regulamentul de Organizare gi,Fr"rnc{ior:are;
- Itespect[ qi aplicd actele normative in vigoare qi Contractu] Coleotiv cle Nzfuncd apticabil;
- Respectri ;i verificd aplicarea Ghidului Practic de Managernent al Expunerii Acciclentale la
Prodr"rsele Biologice; 

:

- Poarta echipamentr"rl de proteclieprevdzut de regulamentul cle ordine interioar6, care va fi sc6imbat
ori de c6te ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei gi a aspectului estetic personal.
E. Responsabilitirfi privind securitatea qi s[n[tatea muncii
- Respectd not'mele privind securitatea in muncd gi PSI pentru a evita prodLrcerea de acciclepte gi/saLr
inbolnavir:i plofesionale, conform Legii nr,31912006:

" Aparatele electrice sutrt bine izolate qi nu se folosesc cu rn6inile umede;
c Operaliile de cr"rrdlire se executb cu cea mai mare arerrlie, pentru a evita accicleltele;n Solutriile de cr-rr6lire se lnanevre azd cu m6inile protejate;

" Aparatele electrice se deconect eazd. de Ia culent la sfdLqitul programului cle lLrcru;o Defecliunile ivite la ecltipamente, instalalii electrice se a.riun{6 cu prornptitgdine lalasistenta $e6. l*
- Respectd normele privind sitLrltiile de urgen{[ conform Legii nr. 3o7120}6,

F, Atribu(ii si responsabilitn{i in rlomeniul calitlfii: ,'- Sd citnoascd 9i sd respecte preveclerile aplicabile postului cuprinse in docgrnentalia sisternului cje
managernellt al calit6lii 9i sd ac{ioneze pentru imbundtdlirea coptintr[ a fupc[iondrii acestLri sistent.
- Toate activitElile desfEgurate trebuie s[ r'especte gi sd se conformeze cr-r iegislatria gi reglernent6r.ile
nalionale gi internalionale tn vigoare (aplicabile irr Rorn6nia), sd selconformez6 cu politicain domeniLrl
calitdtrii cu cerin{ele sistemului de management al calitdlii.
- Sd protejeze 9i s[ pdstreze confidenlialitatea datelor gi inforrnaliilor cu care vin in contact in baza
atribu[i il or' de' sericir"r
- Ale responsabilitdfi privincl respectarea drepturilor pacientilor conl'orrn Legii nr.4612003;
- Tirnpul alocat pentru participarea la activit6li de irnbunitilire a cqlit6tii esle de 3 ore/lun6.

5. Conditiile de lucru ale postului
Prograrn de lucru: conforrn nounelor interne ,ture de
c6nd este nevoie.

,t'

12124 ore; de zilr'\q.apte Ei suplinlerltar atunci

Natura rhuncii: mLrnca individual6/munc6 in echipd.
Deprasi ri : nu este .#lffi ;":lil:lTJoffi, ll;*'vvHr.ro.rr r, rru.voLv vaLuu Lll lllL9l tul ul uplLalutLll 1'

D e[ega re :1 in locu itor, sarci n i del egate in r irnita competen]el or profes i r

Perio:rda cle evaluare a performantelor: anual
,

IlL Spccificntiile postului
1) Pregatirea profesionald impusd ocupantului postului:

1.1,Nivel de studii: rnedii sau generale

;' ..

ionale.

a

L

r:

., l
l:

;
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2,Pregatirea de specialitate-prin programul nafional cle pLeg[tire a infirmierelor
2) Expcrienla necesard:

2.1,Vechime in muncd
2.2.Perioada necesard ini!ierii in vederea executdrii operaliunilor specifice postuliri: 6 Iirni

3) Di I'i cu ltatea op eraliuni lor specifi ce rpostului 
:

3,l.Complexitatea postului in sensul diversitdlii opera{iunilor de efeptuat: -competen[e funclarnentale - planific.area propriei activitdli '

-lucru in echipa multidiscipl inarb
- comunicarea iuteractivd-cornpetenle geuerale;

I

- respectarea dreptLrrilor pacienttrlui
- sllpravegherea stdLii de sdndtate a pacientului

-cornpetenfe specifice; -alimentarea gi hidratarea pacientuh:i
igienizarea spaliului in care se afl6 pacientr-rl
acordarea ingrijirilor de igiend pentru pacien{i

-autonomie ?n efectuarea competenlelor specifi ce postului
3.2,Efort intelectu al :in conformitate cu cornp rexiiatea posturl u i ;
3'3'Necesitatea unor aptitudini deosebite: marrualitate, muncf in echipd, comunicare ;i empatie:
3.4,Tehnologii specifice oare trebuiesc cr"rnoscute: tehnici cle deilnfec{ie gi tehnicl specit-rce

activirdtii dc infirmierd. ., ;;

Prezetita figd a postttlui se constituie ca anexd la contractual incliviclual de rnuncd al titulaLului
.;

intocmit
Director Ingrijiri Medica

lFt IDr,as. E

I-uat la cunostinfd de catre ooupantul postului
Nurnele Eiprenumele ...,.,:.........:.
Data Semndtura

rvlclu
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