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FISA POSTULUJ
iNcnrnroARE DE cURATENIE

Valabild de la clata de 15 decembrie 2O2O

I. Identificarea postului
1. Numele $i prenumele titularului:
2, Denumirea postului: Ingrijitoare de curSlenie
3. Pozifia in COR:cod 532104
4, Locafia:
5. Nivclul llostului:de exocLrlie
6. Relaf iile:

a' Ierarhice (cffi;ojiHHij'ilr,*., 
sere, medic sef, clirecror ingrijiri rnecricare

o Are in subordine: nu este cazul
b. Func{ionale: asistente, infinniere
c, llcllrezcntare (colaborare, consultanla): nu este cazttl.

II. Dcscricrea postului

1. Scopul general ll llostului
EfectLteazd curdtenia saloairelor, cabinetelor, a incdperilor ;i a spaliilor comune,

2. Obiectivele por,,,tui
- Efectueaz[ zilrric curblenia in saloane, in spaliile repartizate (saloane, b[i, coridoare, <;abinete de
consLrltalii, oficii, sciri) gi rlspurrde de starea permarrerrt[ de igiend a spa{iilor comune prin
aplicarea procedr"rrilor de lucru $i a protocoalelor de curSlenie.
- Trartsport[ degeurile pr:riculoase si menajere pe circr.rituI stabilit ( acolo unde este cazul) pana
la locLrl de depozitare ternporara, in conformitate cu codul de procedLrra, rdspLrrrde de depuuerea
lor colcctd, curS{d gi dez,nfecteazh recipierrtii in care a fost depuse deseurile rnenajele.

3. Descrierea sarcirrilor/atribufiilor postului
'f$i clesfd;oard activitatea in rnod reiponsabil, conlbrm reglementdrilor profesionale;i

cerin!elor postLrlui;

' EI'ectueazd curl{enie. ;i dezinfec{ia curent[ a pardoselilor, perefilor, din saloane, spatii
conrune (holuri, schri) 'in gnrpurile sanitare.
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. Pregdtegte spaliile ;i eflectueaza dezinfeclia termirral6;

' Gole$te, curdfd qi de;linfecteazd" scaunele mobile tip \\/C" din saloanele urtde acestea sllllt
funcfionale .

. Cur[fd Ei dezinfecteazii recipientele in care a fost depozitate si transportate deseurile
nrenajere;

, RdspLrrrde de transporluI deseLrrilorpericLrloase care rezLrlta din activitatea medicala si a celor
rrierrajere pe circuitLrl stabilit pdna la spafiLrl de depozitare temporara, respectdnd codul de

procedLrrd;
. Rdspr"rrrde de plstrarea irr bune condilii a ustensilelor perrtrLr cur5lenie, precllm ;i fblosirea lor

in mod rafional, evitdrid risipa;
, Respect[ programul de lucru gi graficul de turd intocrllit gi serrrreazd condica cle prezerrlh la

venire qi plecare;

' Crrrald gi dezinfect eazd zilnic sau ori de cAte ori este nevoie : "scaunele rnobile tip WC", WC-
lurile cu, substante, mrateriale Ei ustensile recornandate spre a fi folosite in aceste locuri;

. Respectd circuitele firncfionale dirr cadrul spitalului (personal sanitar, pacienti, aparlindtori,
alimente, lenjerie, materiale sanitare, de;euri);

, Respectd permanent regulile de igiend personald, declard gefului ierarhic orice imbolnZrvire
acutd pe care o prezinl:d, precLull;i boliletransr-nisibile apdrute la nrembrii familiei sale;

. Poartd in permanen{5 er:hipamentul de protec{ie stabilit pe care il schimbd ori de c6te oli este
IleCeSar;

' Respectd ordirtea gi dis;ciplina la locul de murrcd, folosegte integral ;i cu rnaximii eticien[d
timpul de muncd.

4, Desc ricrea rcs ponsabil i tirf ilor' postu Iu i
A. Privind rcla(iile in,fcrpersonale/cornunicarea

o Merttrine relaliiprofesionale cu toti colegii qi cu persoanele din exterior.
o Rdspunde de corectitudinea iriformaliilor furnizate cdtre toate departamerrtele din cadlLrl

spitalu Iui.
o Are o atitlldine politicoasd at6,t fatrd de colegi, cAt gi fala de persoanele din r:xterior cu

care vine in contact in perioada exercitarii atributiilor de serviciLr in spital.

B. Fa(I dc cchiparnentul clin dotare
. RdspLtncle de res,pectarea procedurilor interne legate de utilizarea ustensilelor din dotale,
. R6sputtde de inlbnrarea irrediatd a persoanelor responsabile privind orice deI'ecfiune in

funcJiorrare a echipanrentului cu care iqi deslEqoard activitatea.

C. tn raport'cu obieclivele postului
1. Rdsprrrrde de aplicalea corectd a prevederilor Orclinului MS nr,7226/2012 pentllr aprobarea

Nornielor tehtrice pril'ind gestiorrarea deger-rrilor rezultate din activitdtri medicale, aplica
procedurile stipulate de codul de procedurd si asigura transportr-rI deseurilor pe circr.ritul stabilit
de codul de procedura.

2. Rhspunde de aplicarea prevederilor din Ordinul MS nr.96112016 pentnr aprobarca Nolrrclor
tehnice privind curdfalea, dezinfeclia gi sterilizarea in unitdtrile sarritare publice;i private,
telinicii de lucru;i interpretare pentnr testele de evalLrare a eficierrlei procedurii de curdfenie;i
dezinfecfie, procedurilcr recomandate pentnr dezirrfeclia rrdirrilor', in funclie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice irr func{ie de suportul care unreazl s;d fie tratat
gi a nretodelor de evaluitre a derularii gi eficienleiprocesului de sterilizare;
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- in utilizalea prodLlselor folosite in activitatea de cLrrdlare sd reslrecte legulile
firrrdamentale privind :recomarrddrile producdtorLtlLti, normele generale dr: proteclia
mllllcii, interzicerea arnestecului produselor de cur6!are, pAstrarea ptoduselor de

curdlare in al1:e ambalaje dec6t cele originale;
- Ustensilele de curdlare sd fie special dedicate fiecdrei zoue de risc identificate pe

harta riscurilor din secfia rurde i;i desfEgoard activitatea.
- intrelinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curalirii se face clLrpd fiecare

operafir-rne de curdlare ;i la sfAr;itul zilei de lucru;
- Ustensilele r-rtilizate se spald, se cur6fd, se dezinfecteazd gi se Lrslrcd, cu respectarea

c ircuitelor furr c1i onale;
- Curroa;te proclusele biocide incadrate irr tipul I, utilizate lletltrlr dezirrfec{ia igienicA a

mAinilor prin spdlare sau frecare gi produsele biocide irrcadrate irr tipul II, utilizate
pentrLr dezinfec{ia suprafetelor, pardoselilor sau pentru dezinfec!ia prin imersie.

3. Respecta gi aplicd Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire gi lirnitare a inf'ecliilor asociate asistenlei rnedicale in unit6lile sarritare.

- Cunoa;te qi respectd Precauliunile Starrdard : igiena mdinilor, utilizarea
echipamentr"rlui individuaI de protec]ie, manipularea in condilii de siguran!a a

recipierretlor irr care sunt depozitate degeurile periculoase care rezultd diri activitatea
med ical5, corrti,rctu I cu su prafe{ele poterr!ial contam i rrate,

4. Respectd drepturile pacien[ilor;
5. Asigurd deplina conlidernlialitate in legdtLrrd cu activitatea unitdlii sanitare
6. RIspLrnde de calitatea rrruncii prestate.
7. In lturcfie de nevoile se,:[iei va prelua;i alte pLlncte de [ucru.
8, Acceptd delegarea penl;rlr activitdti similare acolo unde este nevoie in alta sectie a SCJUBv ,

9, Se va supune rndsr-rrilor administrative in ceea ce privegte neindeplirrirea la timp;i irrtocmai a

salcirrilor prevdzute in liEa postului.

D. Responstbilitl{i privind regularnentele/proceclurilc clc lucru
n Respectl procedLrrile de lucnr gerrerale specifice instituliei,

" Respectd prograurul de lucnr gi procedurile SCJUBv.
c Respectd Regulttrnentul Irrtern gi RegLrlamentul de Organizare qi Funclionare,
o Respectd gi aplicd actele nonnative in vigoare gi Contractul Colectiv de MLrncd

aplicabil.

E. Responsabilitlfi privincl securitatea gi sin[tatea muncii
o Respectd normr:le privirrd Securitatea gi Sdndtatea in Muncd gi PSI perltru a evita

producerea de ar:cidente gi/ sau irnbolrrdvirile profesionale.
o Respectd nonr€le privind sitLraliile de urgenlS conIblm art.22 din l-egea rtr.307/2006

privind apdrarea irnpotriva incendiilor:
a) regulile;i mdsurile de ap6rare impotriva incendiilor, aduse la cunogtin{a, sub

orice fornrd, de adniinistrator sau de conducdtonrl institLrfiei, dup6, caz;
b) trtilizeazl substanlele periculoase, instala{iile, utilajele, masirrile, aparatura gi

echipam,:ntele, potrivit instrLrcliLrnilor tehnice, precLlln;i celor date de
adrrrinistrator salr de coltducdtorul irrstituliei, dupE caz;

c) sd ttu efirctlleze Inanevre neperrnise sau modificdri near-rtorizate ale sistentelor si
instalaliilor de altdrare impotriva incendiiIor;

d) s[ comr.ttrice, ittrediat clupd constatare, condLrcirtonrlLri locului de mLrncd orice
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Fi;d post ingrijitoare cur5lenie -2020 Page 3



Cod:PO 21), Ed.l, Rev.0

stabilite de acesta ca fiind Lur pericol de incendiu, precLrm gi oricc del'ec{iLrne

sesizat6 la sistemele qi instala{iile de apiirare impotriva incendiiloL;
e) sd coope:reze cu salaria{ii desernna{i de administrator, dupd caz, respectiv cLt

cadrul tr:hnic specializat, care are atribu!ii in dometriuI apdrarii inrpotriva
incendiilor, tn vederea realizdrii mdsurilor de apdrare impotriva incendiilor;

0 sd ac{ioneze, in conformitate cu procedLrrile stabilite la locul de muncd, irr cazul
apariliei oricSrui pericol iminent cle incendiu;

g) sd fulni:zeze persoanelor abilitate toate datele gi inforrr-raliile de care are

cunogtinl[, referitoare la producerea incendi ilor

F. Atributii gi resp,rnsabilit[(iin domeniul calitrifii
o Sd cunoascd gi sd respecte prevederile aplicabile postului cuprinse in documenta{ia

sisternr,rlui de nranagernent al calitalii gi sd aclioneze pentru irnbundt[(irea contirrLrd a

firnclion6rii acestui sistern.
o Toate activit6lile desfhgurate trebuie sd respecte qi sh se confon.neze cu legislalia gi

reglerlentdrile naiionale gi intemafionale in vigoare (aplicabile irr RomAnia), sI se

conformeze cu politica in domeniul calit6lii cu cerinlele sisten'nrlui de marragement al
calitalii gi cu cerin!ele altor pdrJi interesate.

c Sd protejeze gi sI pdstreze corrfiderllialitatea datelor gi irrforrna[iilor cu cale vin in
cotttact inbaza atribuIiilor de serviciu (respectiv baza de date a spitalului cu privire la
pacien!i).

. Are responsabilitdli privind respectalea dreptuLilor pacientilor

. Tirnpul alocat pentrlr participarea la activitati de irnburratatire a calitalii este de 3

ore/lu rrd.

5.Condifiile cle lucru ale postului
o sgl clilii"[i?:cc":l_Ls-:rugr :
o Dlgglil-U1*dg*[1gg^g conform normelor irrterne - 8l16 ore salr 12124 ore libere
o nAlUrA-lrunqiii atdt nrr.ncd individuald cAt gi rnunci de echip6;
o dSplaSAf.U nu este cazul

6. Delegare (inlocuitori, sarcini delegate)
Este itrlocuit de: o ingrijitoare dirr cadml sec!iei/[aboratoru[ui/serviciului/biroului

7. Perioacla de evaluare a performanfelor: anual
III. Specificatiile postul ui
1. Nivclul de studii - srtuclii gcneralc (8 clase)

2. Experien{a de lucru necesar[ (vechimea in specinlitatea ceruti cle post): corrforrn OMS
nr,147012011.
3. Competenfele postulrri
c Capacitate de autoorgarrizare gi planificare.
. Rezistenf[ la sarcini repetitive
r Corectitudine
o Are lesponsabilitdli pLivind respectarea procedurilor, coclurilor conduitd gi eticd proflesionald,

protocoalelor, ttotelor, deciziilorgi a altordocurnerrte intelne gi a legista[iei in vigoare
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4. Linritc de competcnftl
Sarcinile, responsabilitdtile gi dreptLrrile rrefiind limitative, ti;a postulr"ri se va completa ori de c6te
ori este nevoie in funclie Cr: reglementarile care aprar in legislalie.

Plezertta figd a postului se constituie ca anex6la contractul individual de rlunci altitularului

Avizat Se ul RUNOS
$e

Cons,I
rvlclLl

ihaela Ni{d

Arr luat la cunoEtin[d gi anr prirnit un exemplar

Azi Semndtura

intocmit
Dircctor cle ingrijiri

Dr.as. Elena Fercald
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