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ANUNT CONCURS POSTURI CONTRACTUALE PERIOADA
NEDETERMINATA

A.) Spitalul Clinic Judetean de Urgentii, cu sediul in Bragov, strada Calea
Bucuresti  nr.25-27, judetul Brasov, organizeazd concurs, pentru ocuparea
urmitoarelor posturi contractual vacante in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/28.10.2022, dupi cum urmeazi:

1. Nivelul postului*: executie

2. Denumirea postului: posturi vacante de asistent medical (PL) in specialitatea radiologie,
pe perioadd nedeterminatd, cu normd intreagd, la Laboratorul de Radiologic §i Imagistica
Medicala. )

3. Gradul/Treapta profesional/profesionala: -

4. Scopul principal al postului: Asistarca medicului la examenele radiologice, pregitirea si
protejarea pacientului pentru examenul radiologic.

5. Numirul de posturi: 4

1. Nivelul postului*; executie

2. Denumirea postului: post vacant de asistent medical debutant (S) in specialilatea
balneofiziokinetoterapie (BFKT), pc perioadd nedeterminatd, cu normd intreagd, la Sectia
Recuperare Medicald, Medicind Fizicd i Balneologic I-Astra,

3. Gradul/Treapta profesional/profesionala: debutant

4, Scopul principal al postului: Efectuarea procedurilor de [izioterapie, a tratamentelor de
electroterapic, masaj, reflexoterapie, respectind prescriptiile facute de medic pe figele de
tratament.

5. Numiirul de posturi: 1

1. Nivelul postului*: executie

2. Denumirea postului: post vacant de asistent medical (PL) 1in specialitatea
balneofiziokinetoterapie (BFKT), pe perioadd nedeterminati, cu norma intreagi, la Sectia
Recuperare Medicald, Medicind Fizica si Balneologie [-Astra,

3. Gradul/Treapta profesional/profesionala: -

4. Scopul principal al postului: Efectuarea procedurilor de fizioterapie, a tratamentelor de
electroterapie. masaj, reflexoterapic, respectind preseriptiile facute de medic pe fiscle de
tratament.

5. Numarul de posturi: 1




B.) Documente solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs,
conform art. 35 din H.G. 1336/2022:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexa nr. 2;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor gi ale altor acte care atesta
efectuarea unor specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publicd

¢) copia cametului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada
lucratd, care si ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru
ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicala care sa ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de
citre medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel
mult 6 luni anterior derulérii concursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd cd nu s-au comis
infractiuni previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoancle care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii
nr. 76/2008 privind organizarca si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din
cadrul sistemului de invatimant, sdnitate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publici sau privatad a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in
vérstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

j) chitanta de platd a taxei de concurs care este de 50 lei si se achita la casieria
SCJUBv;

k)certificatul de membru eliberat de OAMGMAMR si avizul pe anul in curs.
ladeverinti cliberatdi de OAMGMAMR pentru participare la concurs.

Dosarele de concurs se depun la (adresa) sediul spitalului din strada Calea Bucuresti
nr.25-27, secretariat, tcl.0268320022/259, persoana de contact ..-..., email;
secretariat@spitaluljudeteanbrasov.ro

. . . 00

Termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucritoare de la afigare): intre orele 97-
( A . . . . -

llm, pini la 9 mai 2023, ora 11, la sediul institutiel.




C.) Conditiile generale previizute de art. 15 din H.G. 1336/08.11.2022

Poate ocupa un post vacant sau temperat—vaeant persoana care indeplineste conditiile
previzute de Legea nr. 53/2003 — Codul muncii, republicatd, cu modificarile si
completirile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificdrile si completarile ulterioare:

a) are cetitenia romani sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Buropene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Tconomic European (SEE) sau cetdtenia
Confederatiei Elvetiene; ‘

b) cunoaste limba roménd, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul
muncii, republicatd, cu modificarile i completérile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzatoare postului peniru carc candideazd, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familic sau de unitdtile sanitare
abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime In specialitate i, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatii definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securitétii
nationale, contra autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sivérsite cu intentie care ar
face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea functici contractuale
pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a
luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitdrii unei
profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni
sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum §i pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile
prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice de participare la concurs pentru ocuparca posturilor de asistent
medical (PL) in specialitatea radiologie, la Laboratorul de Radiologie si
Imagistica Medicali: '

1. Studii de specialitate**: diplomii de bacalaureat, diplomi de scoald sanitari
postliceald in specialitatea radiologie §i imagistica medicali.




2. Perfectiondri (specializari): .. o

3. Cunostinte de ()perare/programaru pe calculatm (necesitate si nivel): mediu.

4, Limbi striine (necesitate si nivel) cunoscute: optional.

5.Abilitati, calititi si aptitudini necesare: capacitate de analizi si sintezd, discernamant
si capacitate de a rezolva probleme; abilitati de comunicare, corectitudine, rezistentd la
cfort si stres.

6. Cerinte specifice®** (conform art. 542 alin. (1) si (2) din O.U.G. 57/2019):

- certificat de membru OAMGMAMR cu aviz de libera practicd pe anul 2023;

- persoana si fie apta din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesii.
7. Competenta manageriald***#* (cunostinte de management, calitdti si aptitudini
manageriale): nu este cazul.

8. Vechime: fard vechime.

Conditii specifice de participare la concurs pentru ocuparea postului de asistent
medical debutant (S) in specialitatea balnecofiziokinetoterapie (BFKT), pe
perioadi nedeterminati, cu normi intreagi, la Sectia Recuperare, Medicina
Fizica si Balneologie I, sediul Astra:

1. Studii de specialitate**: diplomd de bacalaurcat, diplomii de licentd in
specialitatea balneofiziokinetoterapie.

2. Perfectionari (specializdri): ..o,

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator (necesitate si nivel): mediu.

4. Limbi striine (necesitate si nivel) cunoscute: optional.

5.Abilititi, calitdti si aptitudini necesare: discerndmént si capacitate de a rezolva
probleme; abilititi de comunicare, corectitudine, rezisten{a la efort si stres.

6. Cerinte specifice*** (conform art. 542 alin. (1) si (2) din O.U.G. 57/2019):

- certificat de membru OAMGMAMR cu aviz de libera practicd pe anul 2023;

- persoana si fie apta din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesii.

- respectd secretul profesional.

7. Competenta manageriald**** (cunostinte de management, calitdfi si aptitudini
manageriale): nu este cazul.

8. Vechime: fara vechime.

Conditii specifice de participare la concurs pentru ocuparea postului de asistent
medical (PL) in specialitatea balneofiziokinetoterapie (BFKT), pe perioada
nedeterminati, cu normi intreagi, la Sectia Recuperare, Medicind Fizicd si
Balneologie 1, sediul Astra:

1. Studii de specialitate**: diploma de bacalaureat, certificat de scoala sanitara
postliceald in specialitatea balneofiziokinetoterapic.

2. Perfectionari (specializari): ....=vucuiveenes ’

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator (necesitate si nivel): mediu.

4. Limbi striine (necesitate si nivel) cunoscute: optional.




5.Abilitati, calitati si aptitudini necesare: discernamaént si capacitate de a rezolva
probleme; abilitati de comunicare, corectitudine, rezistentd la efort si stres.

6. Cerinte specifice*** (conform art, 542 alin. (1) si (2) din O.U.G. 57/2019):

- certificat de membru OAMGMAMR cu aviz de liberd practica pe anul 2023;

- persoana si fie aptd din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesi.

7. Competenfa manageriala®**** (cunostinte de management, calititi si aptitudini
manageriale): nu este cazul.

8. Vechime: fara vechime.

* Functie de executie sau de conducere.

** Iy cozul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomd de
absolvire sau diplomd de bacalaureat).

*#% Se va specifica obfinerea unui/unci aviz/autorizatii prevdzut/previzute de lege, dupd caz.

*¥*¥*%% Doar in cazul functiilor de conducere.

kxx4% Co yor frece atributiile care vor fi delegate cdtre o altd persoand in situafia in care salariatul
se afld in imposibilitatea de a-si indeplini atribufiile de serviciu (concediu de odihnd, concediu
pentru incapacitate de muncd, delegafii, concediu fard platd, suspendare, detasare etc.,). Se vor
specifica airibufiile, precum Si numele persoanei/persoanelor, dupd caz, care le va/le vor

prelua prin delegare.
D.) Bibliografie si tematici:

1. Bibliografie de concurs
pentru ocuparca postului de asistent medical (PL) in specialitatea radiologie

1. Manual de Tchnicd Radiologica, dr, Mihai Lungeanu, Editura Medicala, Bucuresti,
1988:

2. Tchnica Radiograficd, Amilcar Georgescu, Robert Lichtenberg, Sonia Vulpescu,

Editura Medicald, Bucuresti, 1956;

Radiodiagnostic si radioterapie, [. Pand, V. Grancea, Editura Didactica si

Pedagogicd, 1977;

4. Anatomia omului, Vol.1 Aparatul locomotor, Victor Papilian, Editura All, 2011;

Imagisticd prin computer tomograf si rezonantd magneticd, Editura Medicala

Universitard, Craiova, 2005;

6. Lecture radiologique aux urgences, Nigel Raby, Laurence Berman, Simon Morley,
Gerald de Lacey;

7. Ordin MS nr.1101 din 30 septembric 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale 1n
unitatile sanitare;

8. Ordinul M.S 1226/2012 pentru aprobarca Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitafile medicale.

9, Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificari si completéri.
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2. Bibliografie de concurs

pentru ocuparea postului de asistent medical debutant (S) si asistent medical (PL)

b2

in specialitatea balneofiziokinetoterapie

. Radulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicala Bucuresti, 2002;

. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare- Editura
Medicald Bucuresti- 1987,

. Sbenghe Tudor- Recuperareca medicald la domiciliul bolnavului- Editura Medicala
Bucuresti, 1996; :

. Ruxandra Ionescu, “Esentialul in Reumatologie”, Ed. Medicala AMALTEIA —
2006;

. Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicald, Ed. Universitard “Carol Davila” —2004;

6. Delia Cinteza, Recuperare Medicald — Termoterapie — Ed. LIBRA VOX - 2003;

7. Ordin MS nr.1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in

unitatile sanitare;

8. CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE din 9 iulie 2009 al asistentului medical

generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania.

Tematici pentru ocuparea postului de asistent medical debutant (S) in specialitatea
balneofiziokinetoterapie — 2023

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:

- Potentialul de repaus si de actiune

- Stimularea si excitabilitatea

- Electrotonus

- Legea excitabilitatii polare

- Acomodarea

- Frecventa stimulilor

- Modificari de excitabilitate

- Transmiterea si conducerea excitatiei

- Transmiterea ncuromusculara

2. Galvanoterapia:

- Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic

Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei

Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei

Terapia prin curenti de joasa frecventi:

Clasificarc a curentilor de joasa frecventd dupad parametrii fizici si efectele
terapeutice

L !




Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasd frecventd: curenti
diadinamici, TENS, Trabert s. a.; efecte si mod de actiune, modalitafi de
aplicare, indicatii si contraindicatii;

Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de acfiune,
forme de curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii,
contraindicatii

Stimularea musculaturii striate denervate: forme de cureni utilizafi, mod de
actiune, electrodiagnostic, metodologia si tchnica de aplicare, indicatii,
contraindicatii

Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de
aplicare, contraindicatii

Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarca curentilor
de joasa frecventa

Terapia prin curenti de medie frecventa

Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa

Variatiile modulatiilor de frecventd aplicabile in curentii interferentiali;
Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali

Mectodologii de aplicare ale curentilor de medie [recventa

Indicatii si contraindicatii terapeutice;

. Terapia cu Tnalta frecventa;

Clasificare

Proprietitile fizice ale curentilor de Tnalta frecventa

Modalitéti de aplicare ale undelor scurte

Metoda in camp condensator

Metoda in cdmp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte,
dozarea intensitdtii cimpului de unde scurte;

Recomanddri si reguli de care s se tina seama in aplicatiile de unde scurte;
Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

Terapia cu inalta frecventd pulsatild: actiunea si efectele terapeutice, indicatii,
avantajele aplicirii

Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de
aplicare, indicatii si contraindicatii

Terapia cu ultrasunete

Proprietatile fizice

Forme de ultrasunete utilizate in (erapie;

Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

Metodologia aplicatiilor cu ultrasuncte;

Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinati, US cu forme de
electroterapie de joasd frecventa

Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

Contraindicatii ultrasonoterapie.




7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa
putere

- Proprietatile fizice in fototerapie-

- Efectele biologice si fiziologice ale lumnii

- Efectele terapeutice ale fototerapiei, In functie de tipul de radiatie

- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in
fototerapie;

8. Terapia prin cdmpuri magnetice de joasa frecventi

- Actiunile cdmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice

- Modalitati de aplicare ale cdmpurilor magnetice de joasa frecventa;

- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux

TERMOTERAPIA

Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere
de factori termici varia{i, mecanismele de termoreglare de tip central si
periferic, patologia termoreglarii’

Clasificarea procedurilor de termoterapie

Metodologii de aplicare In termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme
(parafind, namol), termoterapia uscatd, cura Kneipp

Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde,
aplicatii termice alternante contrastante, balneatia externd cu ape minerale
(sdrate, sulfuroase, carbogazoase, termale, mixte.

E.) Calendarul de desfisurare a concursului, respectiv data limitd $i ora pind la
care se pot depune dosarele de concurs:

- termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucrétoare de la afisare): 9 mai 2023, ora
11, la sediul institutiei;

- selectia dosarelor: : 10 mai 2023, ora 15, la sediul institutiei;

- proba scrisd in data de 18 mai 2023, ora 10.00, la sediul institutiei;

afisarea rezultatelor de la proba scrisa: 18 mai, ora 16.00
proba interviu in data de 23 mai 2023 , ora 10.00, la sediul institutiei.
afisarea rezultatelor de la proba de interviu: 23 mai ora 16.00.

- afisarea rezultatelor finale: 26 mai 2023, ora 10.00.
Termenele in care se pot depune contestatii, respectiv afisarea rezultatelor
contestatiilor: in termen de 24 de ore de la afisare .

Semndtura §i stampila
Manager ~
dr.Célin-Pavel Cobelsc
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