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AN U NT CONCURS POSTURI CONTRACT UA lU, pURtO,LO,r,

NEDETE,RMTUITA

A.) Spitalul Clinic Jude{ean tle Urgcnfi, cu sediul in Bra;ov, stradl C:rlea

Bncureqti nr,25-27, jude{ul Braqov, organizeazi concurs, pentru ocup:rre:r
urmitoarelor posturi contractual vacantc in conformitate cu prevederilc H'G. nr.
1 336 128.10.2022, dupi cum urrncazir :

l. Nivelul posl u Iui*: ex cqgfg
2. Denumirea postului: posturi vacante de asistent meclical (t'L) in specialitatea racliologie,
pc perioadd neclcterminat[, cu normi intreagl, la Laboratorul de Radiologic;i Iniagistici
Metlicali.
3. Gradul/Treapta profesional/profesionali: -

4. Scopul principal:rl postului: Asistarea medicului la examenslc radiologice, pregitirea qi

protejarea pacientului pentru examcnul radiologic.
5. Numirul de posturi: 4

I . Nivclul postului*: executie
2. Denumirea postului: post vacant de asistent medical dcbutant (S) in spocialitatea

balneofiziokinctoterapie (BFKT), pe perioadl nedetet'minatii, cu normi intrcagii, la Seclia

Recupcrare Medicalir, Mcdicind Fizicir gi Balneologie I-Astra.
3. Gradul/Treapta profcsional/profesionali: tlebutant
4. Scopul principal al postului: Efectuarea procedurilor de fiziotcrapic, a tratatnentelor clc

electrotcrapie, masaj, reflexoterapie, rcspectAnd prescripliile fEcutc dc medic pe tiqele do

tratalnent.
5. Nurnlrul de posluri: I

L Nivclul posl uluix: excctrlic
2. Denumirea postului: post vacant de asistent n-redical (PL) in spccialitatea

balneofiziokinetotcrapie fl]FKT), pe perioadl nedetcl'minatd, cu nortt.tii intreagd, la Sccfia

Rccuperare Medioalii, Medicinii Fizic6 qi Balneologie I-Astra.
3. Gradul/Treapta profesional/profesionali: -
4. Scopul principal al postului: Illectuarea procedulilor de fiziotorapie, a tratamcntelor de

electroterapie, masaj, reflcxoterapie, rcspccldnd presr:rip(iile flcute de rnedic pe liEele de

ll atamcnt.
5, Numirul dc posturi: 1
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B.) Documente solicitate candida{ilor pentru intocmirea dosarului de concurs'
conform art. 35 din H.G.133612022t

a) formular de inscriele 1a concurs, confotm modelului prevdzut 1a anexa nl'. 2;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potlivit
legii, aflate in termen de valabilitate;
c) copia certificatului dc cisdtorie sau a altui document prin care s-a realizat

sclrimbarea de numc, dupd, caz;

d) copiile doctulentelor care atesti niyelul studiilor gi ale altor acte cat'e atesti
efectuarea unor specializdri, precun-r ;i copiile docutnentelor care atesti indeplinirea
condi!iilol specifice a1e postului solicitate de autoritatea sau institulia publici;
e) copia carnetului de munc"l, a adcverinlei eliberate de angajator pentru pelioada

1ucrat6, care sd ateste vechimea in munc[ gi in specialitatea studiilor solicitate pentlu

ocuparea postului;
f) certificat de cazierjudiciar sau, dup5 caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverinli medicald care s[ ateste starea de sinitate corespunzdtoare, elibclatd de

cdtre medicul de familie al candidatului sau de c[tre unitAlile sanitare abilitate cu cel

rnult 6 luni anterior deruldrii concursului;
h) certificatul de integritate compoltamentald din care si reias[ ci nu s-art couris

infracliuni prev[zute la ar1. I alin. (2) din Legea nr. I I8/2019 privind Registrul

nalional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de

exploatare a unol pelsoane sau asupla minorilor, plecum qi pentru con-rpletarea Legii
nr.7612008 privind organizarea Ei funclionalea Sistemului Nalional de Date Genetice

Judiciare, cu modificdrile ultcrioare, pentru candidalii inscriqi pentru posturile din
cadrul sistemului de invdldmAnt, sindtate sau protec{ie social5, plecum si orice cntitate
publicd sau privatd a c6rei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in
vArstd, persoane cu dizabilit[li sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care

pl'esupune examinatea fizici sau evaluarea psihologic6 a unei persoane;

i) curriculum vitae, model cornun european.
j) chitanla de platii a taxei de concurs cal'e este de 50 lei qi se achiti 1a casieria

SCJUBV;
k)certificatul de membru eliberat de OAMGMAMR gi avizul pe anul in curs.

l)adevclinjI eliberatd de OAMGMAMR pentru participare 1a concurs.

Dosarele de concurs se dcpun la (adresa) sediul spitalului din strada Calea Buculeqti

nr.25-27, secretariat, 1e1.02683200221259, persoana de contact email:

secrerariat@spita I u lj udeteanbrasov. ro

Termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucrbtoare cle la afigare): intre orele 900-

1100, pAni 1a 9 mai 2023, ora 11, la sediul instituliei'



C.) Condi(iile generale previzute de art. 15 din H'G. 1336108.11.2022

Poatc ocupa un post vacant sau temeefa+-+aean+ persoana care indeplinegte condi{iile

prevdzute de Legea nr. 5312003 - Codul muncii, republicata, cu modificdrile Ei

complet6rile ultelioare, gi cerinlele specifice prevbzute la afi. 542 a1in. (1) qi (2) din

Ordonan{a de urgenld a Guvernului nr.5712019 plivind Codul administrativ, cu

modificlrile gi completirile r.rlterioare:

a) are cetdlenia romind sau cetdlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a tlnui

stat pafie la Acordul privind Spaliu1 Economic European (SEE,) sau cetifenia

Con lederal iei E lveliene:
b) cunoaqte limba romAn6, scris Ei vorbit;
c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nt. 5312003 - Codul

muncii, rcpublicatd, cu modificdrile qi completdlile ullerioare;
d) arc o stare de sdndtate cot'espunzdtoare postului pentru cale candideazd, atcstatd pe

baza adeverinlei medicale eliberate de rnedicul de familie sau de unitdlile sanitare

abilitate;
e) indeplineqte condiliile de studii, de vechime in specialitate qi, dupd caz,, alte condilii
specifice potrivit cerin!elor postului scos la concurs;

l) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvArqirca unei ir.rfracliuni contra securitilii
nalionalc, contra autoritalii, contra urnanitSlii, infracliuni de coruplie sau de serviciu,

infi.ac{iuni de fals ori contra infEptuirii justilici, infracliuni sdvdrqite cu intenlie care ar

face o persoani candidati la post incompatibild cu exercitat'ea funcliei contractuale

pentru care candideazd, cu exceplia situaliei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu exccut[ o pedeapsd complementar[ prin care i-a fost intcrzisd exercitarea

dreptului de a ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desldqura

activitatea de care s-a folosit pentru sdvArqirea infracliunii sau fa![ de aceasta nu s-a

luat m6sura de siguranld a interzicerii ocup[r'ii unci funclii sau a exercitirii unei

prof'esii;
h) nu a comis infracliunile prevf,zute la art. 1 alin. (2) din Legea nr, 11812019 privind
Registlul nalional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracliuni
sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum Ei pentru

cornpletar.ea Legii nr. 7612008 privind organizarea qi funclionarea Sistemr"rlui

Nalional de Date Genetice Judiciare, cu modil-rcdrile ulterioare, pentru dor.r.reniile

prevdzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Condifii specifice de participale la concurs pentlu ocupalea posturilor de asistent

medical (PL) in specialitatea radiologie, la L:rboratorul de Radiologie qi

Imngistici Medicali:
1. Studii de specialitate*x: tliplomi de bacalaureat, diploml de ;coali sanitzrri
postliceald in specialitatea radiologic qi imagistici medicali.



2. Perfeclioniri (specializdri): ....-............
3. CunoEtinle de operare/programare pe calculator (necesitate gi nivel): mediu.

4. Limbi striine (necesitate gi nivel) cunoscute: oplional.
5.Abilitali, ca1itali qi aptitudini necesare: capacitate de analizd gi sir.rtezd, discernin.rAnt

si capacitate de a rezolva probleme; abilitdJi de comunicare, corectitudine, t'ezisten{d 1a

efort gi stles.
6, Cerinle specifice*+* (conform arl. 542 alin. (1) si (2) din O.U.G 5712019):

- cerlificat de membru OAMGMAMR cu aviz de liberi practicd pe anul 2023;

- persoana si fie apti din punct de vedere medical pcntru exercitarea acestei profesii.

7. Competenja manageriali+ * x x (cunogtin{e de managernent, calit[1i gi aptitudini
managcriale): nu este cazul.
8. Veclrinre: lild vech irne.

Condi(ii specifice de participare la concurs pentl'u ocuparea postulli de lsistent
medical debutant (S) in spccialitatca balneofiziokinetotcrapie (BFKT)' pe

perioadi nedeterminat5, cu norrni intreagi, la Sec{ia Recupcrare, Medicinir
Fizici qi Balneologie I, sediul Astra:
1 . Studii de specialitate* +: diplom:i de bacalaureat, diplomi de licen(i in
specialitatea ba ln eo fiziokin eto te rap ie.

2. Perfecliondri (specializlri): ....-............
3. Cunogtinle de operare/programare pe calculator (necesitate qi nivel): rnediu.

4. Limbi strdine (necesitate Ei nivel) cunoscute: opfional.
5.Abilit61i, calit[1i qi aptitudini necesare: discernirnAnt ;i capacitate de a rczolva

probleme; abilitnli de comunicare, corectitudine, rezistenJd la efort gi stres'

6. Cerinle specifice+** (conform art.542 alin. (1) si (2) din O.U.G.5712019):
- certificat de membru OAMGMAMR cti aviz de liberi practici pe anul 2023;

- persoana sd fie aptd din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesii.
- respcctd secretul profesional.

7. Competenla manageriali+ 'r 'r 
* (cunoEtinfe de rranagement, calitdli Ei aptitudini

manageriale): nu este cazul.
8. Vechime: fErd vechime.

condi(ii spccifice de parlicipare la concurs pentru ocuparea ;rostului de asistcnt

medical (PL) in specialitate a balneofiziokinetoterapie (BFKT), pe perioad:i
nedctcrminat:i, cu normi intreag:i, la Scc(ia Recuperarc,, Medicinl Fizici qi

Balneologie I, sediul Astra:
l. Studii de specialitate*+: diplomi de bacalaureat, certificat de gcoali sanitarir
postliceali in specialitatea balneofi ziokinetotcrapie.
2. Perfecfion[ri (specializdri): ....-............
3. Cunoqtinle de operare/programare pe calculalor (necesitate Ei nivel): mediu.

4. Limbi strdine (necesitatc qi nivel) cunoscutc: opfional.



5.Abilitafi, calitali Ei aptitudini necesare: discerndmAnt qi capacitate de a rezolva
probleme; abilitdli de comunicarc, corectitudine, rezisten{d la efort gi stres.

6. Cerinle specifice*** (confonn aft.542 alin. (1) si (2) din O.U.G.5712019):
- certificat de membru OAMGMAMR cu aviz de liberd practica pe anul 2023;

- persoana sd fie aptd din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesii.

7. Competenla manageriali+ t * + (cunogtinle de management, calitili Ei aptitudini
manageriale): nu este cazul.

8. Vechime: hri vechin.re.

* Funclie de execulie sau tle conducere.
** in cazul studiilor medii se va preciztt ntodalitatea de utest(re a ocestoro (atesld/e cu diplomd de

absolvira ,sau di1;lomii de bacalaureal).
**+ Se va specifica oblinarea unui/unei aviz/aubrizolii prel)dzut/previiztte de lcge, dupd cuz.
**+* Doar in cozulJitncliilor de conducere.
**'ri*'ri (- vor trece ctlribuliile care vorfi delegate cdlre o ahd persoand in silualia in care "'alariutul
se aJlii in imposibilitatea da o-;i indeplini olribuliile de serviciu (concediu de odihnd, concecliu

pentru incapacilole de muncd, dalegalii, concediu Jdrd plalti, strspendare, detasare etc.). Se vor

qteciJica utribuliile, precum ;i numele persoctnei/persoctnelor, dupd caz, care le vct/le vor
preltn prin delegare.

D.) Bibliografie qi tematici:

1. Bibliografie de concurs
pentru ocuparea postului de asistent mcdical (PL) in spccialitatea radiologie

1. Manual de Tehnicd Radiologicd, dr. Mihai Lungeanu, Editura Medicali, Bucuregti,
1988;
Tehnica Radiografici, Amilcar Geotgescu, Robett Lichtenberg, Sonia Vulpescu,
Editura Medicali, Bucuregti, 1 956;
Radiodiagr.rostic si radioterapie, I. Pan6, V. Grancca, Editura Didacticd qi

PedagogicS, 1977;
Anatomia omului, Vol.1 Aparatul locomotor, Victor Papilian, Editura A1l, 2011;

Imagisticd prin compr.rter tomograf Ei rczonanta magneticS, Editula Medicald
Universitar6, Craiova, 2005;

6. Lecture ladiologique aux urgences, Nigel Raby, Laurcnce Berman, Simon Morley,
Gerald de Lacey;

7. Ordin MS nr'. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Nolmelor de

supraveghere, prevenire gi limitare a infcc{ii1or asociate asistentei medicale in
unit[1ile sanitare;

8. Ordinul M.S 1226120ir2 pentru aplobarea Normelor tehr.rice privind gestionarea

dcAeurilol rezultate din activiti{i1e rledicale.
9. Legea nr.4612003 privind drepturile pircientului, cu modificiri qi completdri.

2.

J.

4.
5.



2. Bibliografie dc concurs
pcntru ocuparea postului de asistent medical debutant (S);i asistent uredical (PL)

in specialitatea b a I n co fizio l<in eto te ra p ie

1. Ridulescu Andrei - Electroterapie - Editura Medicald Bucuregti, 2002;

2. Sbenghe 'ludor- Kinetoterapie profilacticd, terapeutici Ei de recuperare- Editula
Medicald Bucureqti- 1 987;

3. Sbenghe Tudor- Recuperarea medicalS la domiciliul bolnavului- Editura Medical[
Bucureqti, 1996;

4. Ruxandra Ionescu, "Esen{ialul in Reumatologie", Ed. Medicald AMALTEIA -
2006;

5. Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicald, Ed. l-Iniversitard "Caro1 Davila" -2004;
6. Delia Cintezd, Recuperare Medicali - Termoterapie - Ed. LIBI{A VOX 2003;
7. Ordin MS nr'.1101 din 30 septernbrie 2016 privind aprobarea Nonnelor dc

supraveghere, prevenire qi limitare a infec{iilor asociate asisten!ei n-redicale it-r

unitatile sanitare;
8. CODUL DE ETICA gI DEONTOLOGIE din 9 iulie 2009 al asistentului n.redical

generalist, al moaqei gi al asistentului rnedical din Romdnia.

Tematicl pentru ocuparea postului de asistent medical debutant (S) in spccialitatea
balneofi ziokinetoterapie - 2023

ELECTROTERAPIE
1. Bazele fiziologice ale electloterapiei:
- Poten{ialul de repaus gi de acliune
- Stirnularea gi excitabilitatea
- E,lectrotonus
- Legea excitabilitatii polare
- Acomodarea
- Frecvenlastirnulilor
- Modificdri de excitabilitate
- Transmiterea qi conducerea excitaliei
- Transrnitereancuromuscularii
2. Galvanoterapia:
- Propriet6lil e frzice qi acfiunile biologice a1e curentului galvanic
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic
- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei
- Indicaliile gi contlaindica{iile galvanoterapiei
3. Terapia prin culenji de joasd frecvenli:
- Clasificare a curen{ilor de joasd frccvenli dupd paramctrii fizici gi efectele

terapeutice



- Aplicaliile cu scop analgetic ale curenlilor de joasi frecven{[: curenli
diadinamici, TENS, Traberl s. a.; efecte qi mod de ac{iune, modalitdli de

aplicare, indica{ii qi contraindicalii;
- Stimularea contracliei musculaturii striate normal inervate: mod de acliune,

fonne de curenli utilizate, metodologie qi tehnica de aplicare, indicalii,
contraindicalii

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de cut'enti utilizafi, mod de

acliune, electrodiagnostic, metodologia gi tehnica de aplicare, indicalii,
contraindica!ii

- Electrostimularea musculatulii spastice: principii de ac{iune, rnetodologia de

ap licare. contraind icalii
- Risculi, contraindicalii qi mdsuri generale de precaulie 1a aplicarea curenli1or

de j oasd frecvenld
4. Terapia prin culenli de rnedie frecvenli
- Acliunile biologice ale curenlilor de medie lrecvenli
- Varialiile modula{iilor de frecvenld aplicabile in curenlii interfcrcniiali;
- Principalele efecte fiziologice a1e curenfilor interferenliali
- Metodologii de aplicare ale curen{ilor de rnedie frecvenld
- Indicalii qi contraindica{ii terapeutice;
5. Terapia cu inalt[ frecvenfd;
- Clasificare
- Proprietdfile fizice ale curenlilor de inaltd fi'ecven!6
- ModalitSli de aplicare ale undelor scurte
- Metoda in cdmp condensator
- Metoda in cArnp inductor', tehnica Ei metodologia terapiei cu unde scurle,

dozarea intensitAlii cAmpului de unde scurle;
- Recomanddri qi reguli de care sd se lini seama in aplicaliile de unde scurte;
- Indicaliile qi contraindicaliile terapiei cu unde scufte;
- Terapia cu inaltd frecvenld pulsatilS: acliunea Ei efectele terapeutice, indicalii,

avantaj ele aplicirii
- Unde decimetrice: acliunea qi efectele biologice ;i fiziologice, tehnica de

aplicare, indicalii qi contraindica{ii
6. Terapia cu ultrasunete
- Proplietilile fizice
- Forme de ultlasunete utilizate in terapie;
- Acliunea biologici qi efectele fiziologice ale ultrasur.retelor;
- Metodologia aplicaliilor cu ultrasunete;
- Tehnica aplicaJiilor cu ultrasunete; terapia con.rbinatd, US cu forme de

electroterapie de joasd frecvenld
- Indicaliile qi contraindicaliile tratamentului cu ultrasunete;
- Contraindicalii ultrasonoterapie.



7. Fototerapia; radia{iile infraro;ii; radia{iile ultraviolete; radialia laser de joasd
putere

- Proprietalile ftzice in fototerapie.
- Efectele biologice qi fiziologice a1e lumnii
- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in funclie de tipul de radialie
- Metodologii de aplicare, mod de acfiune, indicalii, contraindicalii in

fototerapie;
8. Terapia prin cAmpuri magnetice de joasd frecven{d
- Acliunile cdmpurilor rnagnetice; bazele fiziologice gi el'ecte terapeutice
- Modalitili de aplicare a1e cdmpurilor rnagnetice de joasd fi'ecvenld;
- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;
- Indicaliile si contraindicaliile aplicaliilor cu magnetoflux

TERMOTERAPIA
- I Iomeostazia de termoreglare: defini1ie, compofiamentul termic 1a expunele

de factoli termici variafi, mecanismele de termoreglare de tip central gi

periferic, patologia terrroregldrii'
- Clasificarea procedurilor de termoterapie
- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicalii de cataplasmc

(parafini, nimol), termoterapia uscatS, cura Kneipp
- Hidrotermoterapia: proceduli locale, segmentare, generale; aplicalii calde,

aplicalii termice alternante contrastante, balnealia extemd cu ape minerale
(sdrate, sulfuroase, carbogazoase, termale, mixte.

E.) Calendarul de desfiqurarc a concursului, respectiv data limit[ qi ora pAna la
care se pot depune dosarele de concurs:

- termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucrdtoare de 1a afigare): 9 mai 2023, ora
1 1, 1a sediul instituJiei;
- selec{ia dosarelor: : 10 mai 2023, oru 15, la sediul institutiei;
- proba scrisd in data de 18 mai 2023, ora 10.00, la sediul instituliei;
- afiqarea rezultatelor dc la proba scris6: 18 mai, ora 16.00
- proba intelviu in data de 23 nai 2023, ora 10.00, la sediul institLrliei.
- afiqarca rczultatelor de 1a proba de interviu: 23 mai ora 16.00.
- aliqarea rezultatelor finale: 26 mai 2023, ora 10.00.

Termenele in care se pot depune contesta{ii, rcspcctiv afigarca rezultatelor
contesta{iilor: in termen de 24 de ore de la afigare .

Semndtura qi gtampila
Manager

dr.Cdlin-Pavel Co


