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Cont RO 88 TREZ t3l 2lF 330 800 XXXX Trezorerin Brn$ovi co(l fiscill

'Pagintr rveb: rvu,rv.hospbr,.r'o Enrail: sjblasov@r'dslink ro

^ FISA POSTULUI 
_

INGRIJITOARE DE CUIIATENIB
Valabil[ de la data de 15 decr:rnbrie 2020

I. Iclentificarea postului
1. Numele qi prenumele titularului:
2, Denumirea postului: Ingrijitoare de curdlenie
3. Pozilia in COR:cod 53:Z 104

4, Locafia:
5. Nivelul postului:de execulie
6. Relafiile:

a' Ierarhice (clxliil:t,u.),Iiilir,.,., 
sefe, meclic ser, crirector ingrijiri medicare

. Al'e irr subordirre: nLl este cazul
b. Funcfionale: asistente, infirmiere
c. llelrrezentare (oolaborare, consultantd): nu este cazul.

II. Dqlgricrea postului

1. Scollul general a'l 1:ostului
Efectueazd cr.rrdferria saloanelor, cabinetelor, a incdperilor gi a spatiilor comune.

2. Obiectivele postului
- Efectueaz[ zilrric curdlertia in saloane, in spafiile repartizate (saloane, b[i, coridoare, cabinete de
consultalii, oficii, scAri) rgi rdspunde de starea perntanentfl de igiend a spa{iilor cornune plin
aplicarea procedurilor de lucru $i a protocoalelor de curdlenie.
- Trartsportd de;eurile periculoase si menajere pe circuitul stabilit ( acolo unde este cazul) pana
la locul de depozitare ternporara, in conformitate cu codul de procedura, rdspunde de depunerea
lorcorectd, cur6i6 gi dezinllecteaza recipientii in care a fost depuse deseurile rnenajere.

3. Descrierea sarcinilor/atribufiilor postului
. i$i desldqoar6 activithtea in rnod reiponsabil, contbrm reglementdrilor profesionale ;i

cerirr!elor postului;

' EfectLteazd cr-rrdtenia qi dezinfec[ia curenth a pardoselilor, perefilor, din saloane, spatii
comune (holuri, sclri) in grupurile sanitare.
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Cod:PO 29, Ed. l, Rev,0

. Pregdte$te spafiile qi efectueazd dezinfecfia terminerl6;

' Golegte, curdfd gi dez:infecteazd" scaunele mobile tip WC" clin saloanele unde acestea sunt
furrc{ionale .

. Curd!6 gi dezinfectea:za recipientele in care a fost depozitate si transportate deseurile
menajere;

. REspurrde de transportul deseurilor
nrenajere pe circuitnl'stabilit p6nd
procedurd;

periculoase car,e rezulta din activitatea medicala si a celor
la spafiul de depozitare tempol.ara, respect6ncl codul de

J
D
D
!

' Rdspunde de pdstrarea in br.rne condifii a ustensiJelor pentru
in mod rafiorral, evit6nd risipa;

curd{enie, preclltx gi fblosirea lor

. Respect6 prograurul d,: lucru gi graficul de turl iintocmit gi sernrreazd condica c1e prezerrfi Ia
venire gi plecare;

o CrrrSfd 9i dezinfecteaziizilnic sau ori de c6te ori esle nevoie : "scaunele rnobite tip WC,,, WC-
urile cu, substante, tnriteriale gi ustensile recomanclate spr.e a fi folosite in aceste locuri;t Respectd circrritele funcgionale dirr cadnrl spitalului (personal sanitar, pacienti, aparfin5tori,
alinrerrte, lenjerie, rlrateriale sanitare, degeuri);

' Respect6 permanent regutile de igiend personal6, declar'6 gefglui ierarhic orice imboln6vire
acLltd pe care o prezinth, precLlln Ei bolile transmisibile apErute la membrii farniliei sale;

' Poart6 in permattenfd t:chipamentul de protec]ie stabilit pe care il schimbd ori de c6te ori este
necesar;

' Respectd ordinea gi disciplina la locul de muncd, folosegte integral qi cu maxi,ra efrcien{6
timpul de nruncd.

4. Descrier.ca rcsponsabili tiif ilor. postului
A. Privincl relafiile interpersonale/cornunicarea

' Mentine relalii profesionale cu toli colegii $i ,;u persoarrele din exterior,o Rdspunde de corectittrdinea informaliilor firrnizate cAtre toate departamentele din cad*rl
spitalu lui.

r Are o atitudir-re politicoasd at6t fa!6 de cole5;i, cAt gi fa$ de persoalete din exterior.cir
care vine in conthct in perioada exercitarii atributiilor de serviciu i1 spital.

B. Fafi dc cchiparnentul din dotare

" Rlspunde de respectarea procedurilor interne legate de gtilizarea ustelsilelor di, dotar.e,r Rdspunde de infortnarea intediatl a persoanelor responsabile privind orice cle1ecfiu'e i'
ftrnclionare a ecltipamentului cu care ?gi desf}.goarA activitatea.

C. in raport cu obicctivete postului
1. Rdspurrde de aplicarea i:orect6 a prevederilor Orclinului MS nr,ll26/2012 pelttrll aprobarea

Normelor tehnice privincl gestioriarea degeurilor lezultate clirr activitdli medicate, aplic6
procedurile stipulate de codul de procedurd si asigura transportlrl deseurilor pe circuit,',i ,,uUitit
de codul de procedura.

2, Rlspurlde de aplicarea prevederilor din Orclinul MS nr.961/2016 peltru aprobarea Norrrelor
tehnice privirrd curdfart)a, dezinfec!ia gi sterilizatea in unitAlite sanitare publice gi private,
tehnicii de Iucru gi interpretare pentrlr testele de evaluare a eficienlei procedirrii cle cirraienie gi
dezinfecqie, procedtrrilot'recomandate pentru dezinfeclia nr6inilor, in iunclie de nivel,l de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectatttelor chinrice in frrncfie de suportul care urmeazir s[ fie tLatat
gi a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficienfei procesului de sierilizare;
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- in rrtilizalea produselor folosite in activitatea de curdlare sa respecte regulile
fundametrtaler privind :r'ecomand6rile prodLrcdtorului, normele generale de pLoieclia
muncii, interZicerea arnestecului produselor de curdfare, pdsirarea procluielor de
cur6{are in alt'e ambalaje decAt cele originale;

- Ustensilele dr: curdfare sa fie special declicate fiec5rei zone de risc iclentificate pe
harta riscu'ilo.r din secfia ,,de iqi desfEEoard activitatea,

- intrefinerea ristensilelor folosiie p.ntrr', efectuarea curalirii se face clulrd fiecare
operaliune de;curdlare gi la sfdrgitul zilei de lucru;

- Ustensilele-r'rtilizate se spald, se cur6{d, se dezinfecteazd gi se usuc6, cu respectarea
c ircuitelor furicli onale;

- Cttnoagte proqlttsele biocide incadrate in tipul I, utilizate pentru dezinfeclia igienica a
mdinilor prinlspdlare sau frecare gi produsele biocide iricadrate in tipgi [[, utilizate
pentru dezinfeclia suprafelelor, pardoielilor sau pentrLl dezinfeclia prin-imersie.

3. Respectd gi aplicd Orrclinul nr.1101i2016 privind aprobarea Normeior'de supraveghere,
prevenire gi lirnitare a irit'ec[iitor asociate asisteri]ei nrediiate in unitdlile sanitare.

- Cunoaqte 9i respectd Precauliunile Starrciard : igiena m6inilor, Lrtilizarea
echipamentulLri individual de ploteclie, manipularea 1rr condilii de siggranf6 a
recipienetlor ltl care sunt depozitate degeurile periculoase care rezult6 clin activiiatea
medicaId, contactuI cu suprafefele potenfial contaminate.

4, Respectd drepturile pacierrlilor;

!. Asigurd deplina confidenlialitate in legdturd cu activitatea unit6lii sanitare
6. Rdspunde de calitatea muncii prestate,
7, [n l'uncfie de rrevoile secfiei va plelua gi arte puncte cle lucrur.
8. Acceptd delegarea pentrLl activitati similare acolo urrde este nevoie in alta sectie a SCJUBv .9. Se va supttne radsurilor administrative ?n ceea ce pr:ive;te neincleplinirea la timp gi intocmai a

sarcinilor prevdzute in fi;a postr"rlui.

D. Responsabilitifi privind reguramentele/proceclurile clc lucrur Respectd procedLrrile de lucru generare specifice instituliei,. Respectd prograrrrul de lucru gi procedurile SrlJUBv.
r Respectd Regulainentul Itttern gi Regulamentul de Orgarrizare gi Fupclionare.n Respecta qi aPlicd actele normative in vigoare gi Contractul Colectiv cle Muncd

apticabil.

Il. Responsabilitd(i plivincl securitatea gi sinitatea muncii
o Respectd normele privind Securitatea gi siinEtatea in Murrci gi

producerea de accidente gi/ sau irnbolndvirile profesionale.
o Respecrd nornrele privind situaiiire cle urgen[6 conforrn art.22 din

privirrd ap6rarea irnpotriva incerrdiilor:

PSI perrtru a evita

Legea nr.30?12006

a) regulile ,si lndsurile.de apdrare impotriva incencliilor, aduse Ia curioEtilfa, sub
orice forrnd, de administrator sau cle conducdtorurl institrrliei, dupa caz;

b) utilizeazd sr"rbstanlele periculoase, instata{iile, utilajele, rnaginile, aparatura gi
ecliipamentele, potrivit instrucliuni1.or tehnice, pr..r,, gi celor clate de
administratol' sau de conducdtorul irrstitutiei, dupE caz;

c) sd nu efet:tlleze manevre nepermise sau rnodifiieri neagtorizate ale sisterlelor si
instalafiilbr de apdrare impotriva incerrcliilor;

d) sd comunic:e, irnediat clup6 constatare, conclrrcirtorurlui de rntrncd oricelocului
sau a

t)

0

t".glggl. *._!-o-ryg!gl de ap6Lare irnpotriva inceridiilor ei1lnlgi situa!ii

Page 3
Fi;d post ingrijitoare cur5lenie -?0ZO



Cocl:PO 29, Ed,l, Rev.0

stabilite'de acesta ca fiind Lln pericol de incendiu, preclln-r gi orice det'ecliLrne
sesizata la sistemele gi instalaliile de apdrare impotriva incendiilor;

e) sd coopereze cu salariatii desernnali de administrator, dupd, caz, respectiv cu
cadrul tt)hnic specializat, care are atribufii in domenir,rl apdr[rii impotriva
incendiilor, in vederea realiz[rii mdsurilor de ap6rare impotriva incencliilor;

0 sd acfioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de murrcd, irr cazul
apariliei oric6rui pericol iminent de incencliu;

g) s6 furniizeze persoanelor abilitate toate datele qi informaliile de car.e are
cuno$tinlA, referitoare la producerea irrcencli ilor

F. Atribu(ii gi responsabilitlfiin domeniul calititii
r SI cttnoascd 9ii s6 respecte prevederile aplicabile postului cuprirrse in docnmerrtafia

sisternultri de rnanagement al calitalii gi sd acfionezL pentru imbgndt[[irea continu6 a
firncliorrdrii aceiitu i sistern.

o Toate activitAtile desfdgnrate tretruie sd respectc ai si se conformeze cu legislalia gi
reglemerrtdrile nalionale qi intemalionale iri vigoare (aplicabile in RornAni-a;, ia se
colrformeze cu politica in domeniul calitalii cu cerinlele sistemului de rnapagernent al
calitAtii gi cu cer.inlele altor p6r[i interesate.

o Sd protejeze 9i sd pdstreze corrfidenlialitatea datelor gi informaliilor cu care vin tn
colltact irr bazaratribrrliilor de serviciu (respectiv baza de date a spitalglgi cu privire la

o Are responsabilitEli privind l'espectarea dreplurilor pacieptilor

' Tirnpul alocat pentru participarea la activitati de imbunatatire a calitdlii este de 3ore/lurrd, 
:

5.Concli(iile cle lucru alc postului
o qpnditii fizice +l,p_"U.UUS! j
o pr,ogt:am qlq lFcfltj conform nornrelor interne - 8l16 ore sau 12124 orelibere
o natura nluncii: atdt ntuncd individuald cAt gi munca de echipd;
o dqllaslri.. nu este cazul

6. Delegare (tnlocuitori, parcini delegate)
Este inlocuit de: o ingrijitoare din cadrul secliei/laboratorului/serviciulr-rilbiroulLri

7. Pcrioada de evaluar.e n performanfelor: anual
III. Slecificaf i ite postuhI
1. Nivelul de studii - studii generale (8 clase)

2. Experienfa de lucru necesari (vechimea in specialitatea ceruti cle post): conform OMS
nr.1470/2011,
3. Cornpetenfele postulu'i
o Capacitate de autoorgairizare gi planificare.
o Rezistentd la sarcini relletitive
. Corectitudine
o Are responsabilitSli privind respectarea procedurilor, coclurilor conduit6 gi etic6 profesionald,

protocoalelor, notelor, ileciziilor gi a altor documente interne gi a legislafiei in vigoare
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4. Linrite cle competcnfri
Sarcinile, responsabilitalile gi drepturile nefiind limitative, figa postului se va completa ori cle cdte
ori este nevoie in firrrclie rie reglemeritdrile care aprar in legisiafie.

Prezenta fi98 a postului se constituie ca anexd la contractul irrdividual de rrruncd al tit'larLrlui

intocmit
Dilector de ingrijiri
Dr.as.r\na Fercald

Qnrq

Avizat Se ul RUNOS
$e tviciu

Cons,l iliaela NilI

Arn luat la cunogtinld gi aln prirnit un exemplar.

SemrrdturaAzi
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