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FISA POSTULUI

Infirmier/infirmierd
Valabild de la data de 15 decembrie 2020

L Identificarea postului

1. Numelé si prenumele titularulii c..coveieses voonssiosssssvssmmsssonis
2. Denumirea postului: Infirmier/infirmiera
3. Pozitia in COR/Cod : 532103
4. Locatia:
~ 5. Nivelul posului: executie
6. Relatiile:
a, Ierarhice (control; Indruraare)
o Sesubordoneazi: asistentei de salon; asisteatei sefe din sectle medlculul sef sectie
directorului de Tngrijiri.
* Arein subordine: nu este cazul. ; '
¢ Dec colaborare: din punct de vedere adminié;trativ«cu asistenta :;efé’

b. Functionale:. cu sectii/compartimente ale SCJUBv
.¢. Reprezentare:(colaborare/consultantd): nu este cazul.

II. Descrierea postului :
1. Scopul general al postului N
Ajutd persoanele pe care le are in ingrijire la indeplinirea activitétilor vletu cotidiene §i efectueaza
ingrijiri legate de funciiile de intretinere si continuitete a viesii,
2. Obiectivele postului
a) Asigurarea igienei, hidratarii si alimentatiei corespunzitoare a persoanei ingrijite;
b) Efectuarea transportului si insofirea persoanei ingrijite;
c) Stimularea participarii persoanei ingrijite la activitatile zi Iﬁic_e.
- 3. Descrierea sarcinilor/atributiunilor postului : :
1. Planifici activitatea de ingrijire a pacientulu! corespunzitor’ vazstm $1 1ecomandanlol medicale
cu respectarea normelor igienico-sanitare.

2, Estimeazd perioada de timp necesard deruldrii activitifilor in functle de starea $1 evolutia
persoanei ingrijite..- :
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'3, Stabileste corect necesarul de materiale pentru a asigura o activitate fluenta.

4. Efectueazd igienizarca spatiilor in care se afla pacientul (salon:si dependinte), mentinerea
acestora curate si igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici prevazuti de
normele igienico-sanitare specifice.

5. Igienizarea camerei este efectuatd periodic prin utilizarea materialelor de curatare si dezinfectie

~ specifice acestor activitati .

6. lgienizarea circuitelor functionale este respectatd cu strictefe pentru prevenirea transmiterii
infectiilor,

7. Indepértarea degeuulm rezultate din activitatea medicald gi_ a resturilor menaje;c este efectuata
cu congtnnmomtate ori-de cte ori este necesar.

a. Deseurile si resturile menajere sunt depozitate temporar in locurile special amenajate.

8. Curitd si dezinfecteazii ,, scaunele mobile tip WC” atunci eénd sityatia o impune.

9. Rispunde de curdifenia si dezinfectia sectorului repartizat respectdnd Ordinul MS nr.
961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, a tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curifenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fic tratat i a
metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare.

a. In utilizarea produselor folosite in activitatea de curitare sa respecte regulile fundamentele
privind :recomandarile producatorului, normele generale de protectia muncii, interzicerea
amestecului produselor de curdtare, pistrarea p10duse|01 de curdtare in alte ambalaje decat
cele originale;
b. Ustensilele de curdtare sd fie special dedicate fiecérei zone de risc identificate pe harta
IiSCLli ilor din sectia unde isi desfdsoard activitatea; *
nttetmelea ustensilelor folosite pentru efectuarea cmamm se face dupd fiecare operafiune
de curdtare si la sfarsitul zilei de lucru, T
d. Ustensilele utilizate se spald, se cutdfd, se deamfeoteazé @1 S€ usucd, cu respectarea
circuitelor functionale;
e. Cunoaste produoc]c biocide incadrate in tipul I, ut1112atc pcntlu dezinfectia igienicd a
madinilor prin spdlare sau frecare si produsele biocide incadrate in tipul I, utilizate pentru
‘dezinfectia suprafe{elor, pardoselilor sau pentru dezinfectia prin imersie,
- 10. Respectd si aplicd Ordinul MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitifile sanitare.
Cunoaste si respectd Precautiunile Standard:
a. igiena méinilor, utilizarea echipamentului individual de proteotie,
b. cunoaste riscurile expunerii la infectie cu HIV, HVB, HVC prin activitatea ce 1mphca
contact cu pacientul, cu sénge sau alte produse b1ologlce provenite de la pacient,
~ =g cunoagtc metodologia de supraveghele’ a expuncm accndenta]e
- d. -aplica corect masurile profilactice primare si secundaie,
e. manipularea in conditii de sigurantd a recipientilor in care sunt depozitate deseurile
periculoase care rezultd din activitatea medicald, ‘contactul' cu suprafetele potential
contaminate,

11. Pune in aplicare reglementirile Ordinului MS nr.1025/2000. Colectarea, ambalarea si
transportul lenjeriei de spital se fac respectand Precautiunile Standard

12. Respectd modul de colectare si ambalare a lenjeriel murdare 1r1 functie de gradul de risc
conform codului de procedura:

L a. Ambala_] dublu pentru lenjeria contaminati (sac galben pOItocallu)
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13.

14,
15.
16,
17.
18.
19.

20.

22,
23.

24,
25,

26.

27,
28.
29,
30.
31,
32.
33,
34,

.0

36.

b. Ambalaj simplu pentru lenjeria necontaminatd
Lenjeria murdard se colecteazi si ambaleazd 1a locul de producere, in aga fel incét si fie cat mai
putin manipulatd si scuturatd, in scopul prevenirii contammém aerului, a personalului si a
pamem;l or.
Controleazi ca lenjeria pe care o colecteazd si nu confind obiecte intepitoare-tdictoare i
degeuri de acest tip.
Se interzice sortarea la locul de colectare a lenjeriei pe-tipuri de articole.
Respectd codul de culori privind.ambalarea lenjeriei murdare.
Depoz1ta1ea temporara a lenjeriei murdare ambalate 001cspunzat01 se face pe sectie intr-un
spafiu in care pacientii si vizitatorii nu au acces.
Nu se permite scoaferea len;enei din ambalajul de tmnspmt pané la momentul predérii la
punctul de colectare a lenjeriei murdare.
Tine evidenta lenjeriei la nivelul sectiei, a celei predate si-a celei ridicate de la punctul de
predare-primire a lenjeriei de spital
Asigurd transportul lenjeriei la spalétorie,
i. Preia 1en_|er|a curatd de la pumtul de primire a lenJeuel de spital curate sio
transporta in secfia clinicd, in ambalaj co;e:punzatox ( pachete pe tipuri de
lenjerie ambalate de firma care asigura serviciul de spalare a lenjeriei de spital)

. Depozitarea lenJe1le1 curate pe sectii se face in spafii speciale destinate si amenajate, ferite de

praf, umezeald si vectori. !

Manipuleazi corect, pe sectie, lenjeria curatd, respecténd codurile- de procedurd privind igiena
personald si va pmta echipamentul de protectie adecvat.

Cunoaste si pune in aplicare reglementérile conform Ordmulu} M.S. nr.1226/03.12.2012
privind gestionarea deseurilor rezultate din activiti{i medlcale' 3

aplicd procedurile stipulate de codul de procedura:

aSLgulénanspoﬁul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de: JIOCCdLJLa,

i. transportd pe circuitul stabilit rezidurile alimentare in condifii corespunzitoare.

Respecta « Drepturile pamentulul» conform Ordinului MS 46/21 01.2003, Respectd si
apara drepturile pacientilor, conform Legii nr 46/2003 orivind drepturile pacientului,cu
modificari si completéri(Ordin MS nr.1410/2016 privind aplicarea nmmelor de aplicare a legii
drepturilor pacientului nr.46/2003). :

-Nu are dreptul sa dea relatii privind starea pacientului.

Efectueazi Ingrijiri de igiend corporald a pacientului:

ingrijirile corporale sunt efectuate conform tehnicilor specifice.

Baia totald/partiald este efectuatd periodic sau ori de céte ori b‘ste necesar prin utilizarea
Ploduselor cosmetice adecvate. 2 ¥

Ingkumle corporale sunt acordate cu COH$TllnCIOZItate pentru” plevenuea infectiilor si a
escarelor.

Imbracarea/dezbricarea persoanei mgupte este efectuata cu operativitate conform tehnicilor
specifice.

Men;me igiena lenjerici pacientului:lenjeria bolnavului este schimbatd.la un interval de maxim
3 zile sau ori de céte ori este necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.

Efectueaza schlmbalea lenjeriei patului obligatoriu la 3 zile, la extelnal ea pacientului si ‘ori de
céte ori-este nevoie.-

Schimbarea lenjeriei‘este efectuatd cu indeménare pentru asigurarea confmtulm persoanei -
asistate.

Accesoriile patului (m#sute de servit la pat, somiere eto) sun{ adaptate cu opmatmtme la
necesné;iie nnedlate ale persoanei Ingrijite.
2 AL D T O B S0 EE G M R

R EDOOY T AL mmm TN T W DS LR T

Flsé post INFIRMIERA B _' ¢ Page 3



37.

38.
39,

40,
41.
42,
43,
44,

45.
46,

47,

- 48,

49,

50.
21,
S
3.

54,
33.

24; T1ansp01ta alimentele la masa/patul pamentnlm astfel:
i. alimentele sunt transportate respectdnd cu rigurozitate regulile de igiend.

ii, distribuirea alimentelor la patul bolnavului se face respecténd dieta indicata.

iil. transportarea ;1 manipularea alimentelor se face folosind ‘echipamentul pentru
servirea mesei, special destinat acestui scop (ha at, ménu;n) cu Lespectarca
normelor igienico-sanitare 1n vigoare.

Inlatula resturile alimentare pe circuitul stabilit,

Pregateste pacientul dependent pentru alimentare si hidratare, astfel: agezarea pac1entulu1 se
face intr-o pozitie corifortabild pentru a putea fi hrénit i h]d;atat cowspunzator recomanddrilor
si indicatiilor medicale.

Ajutd persoana Tngrijitd la activitatea de hranire si hidratare: po.anonaiea pacientului pentru a fi
alimentat tine cont de evaluarea autonomiei personale a acestuia si a starii sale de sénétate.

Alimentarea persoanci ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei medicale de
salon.

Ajutd pacientul la satisfacerea nevoilor fiziologice.
Insoteste pacientul la toaletd n vederea satisfacerii nevoilor fiziologice.
Deserveste persoana, 1moblilzata cu urinare, bazinete, ta.wtc rena]e etc.,conform tehnicilor
specifice. .
Pacientul este ajutat/asistat cu calm la satisfacerea ne'voilor ﬂmologl‘ce.
Efectueazd mobilizarea: .
i. mobilizarea pacientului se efectueazi conlorm lecomanda1 ilor mcdtc,ale
ii. mobilizarea este adaptatd permanent la sntuatu & ncplcvézute aparute In cadrul
mglun ilor zilnice. :
-frecventa si tipul de mobilizare sunt adaptate permanent la nevmle pacientului.
-mobilizarea persoanelor ingrijite este efectuatd prin utilizarea corectd a accesoriilor
“specifice.
Comurica cu persoana ingrijitd folosind forma de comunicare: adecvati si utilizdnd un limbaj
specific:
i, caracteristicile comunicirii cu persoana ingrijita sunt 1dent1ﬂcate cu obiectivitate
in vederea stimularii schimbului de informatii.
-limbajul specific utilizat este in concordanta cu abilltatrle de comunicare identificate la
persoana ingrijita. 5
-limbajul utilizat respectd, pe cdt posidil, specificul medlului din care provine persoana
- Ingrijitd.
La terminarea programului de lucru va preda pacientii mﬁ;mzerel dm urmétorul schimb pentru
a se asigura de continuitatea ngrijirilor.
Ajutd la transportul -persoanelor Ingrijite utilizand accesomle necesare transportului conform
programului de Ingrijire sau ori de céte ori este nevoie,
Pune la dispozitia perscanei ingrijite accesoriile necesare conform tipului de imobilizare
(carucior, baston, carje).
Insoteste pacientul in vederea efectudrii unor investigatii: pregateste pacientul in vederca
transportului (imbracaminte co;espunzatoal €).
Transportarea pacientului se face cu grijd, adecvat cu gladul de autonomie al acestuia si cu
starea de sanatate.
Astepta finalizarii investigatiilor persoanei ingrijite antru a f“ msotrta sau transpor tata in sectie.
Ajutd la transportul persoanelor decedate: 25
Asigurd izolarea persoanei decedate de restul pacientilor,

mﬁwnmmwwwwmm
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56. Dupd. declarenea dec:sulm 1ndepa1teaza enjel ia dccedatulm si il px‘egéteﬁe pentru transport in
husa destinatd acestui scop.

57. Ajuti la transportul decedatului la camera frigorificé, dcstmata depozitarii cadavrelor.

58.La transportul cadavrelor va folosi obligatoriv echlpament spemal de protecfic (halat de
protectie, ménusi de cauciuc).

59. Participi la inventari¢rea bunurilor personale ale persoanei decedate.

60. Efectueazi prompt dezinfectia spagiului in care a survenit decesul, respectand normele | 1gicmco-
sanitare, -

61. Respecta circuitele functionale in cadml . spitalului: personal
sanitar/bolnavi/apartinitori/lenjerie/materiale saritare/deseuri. '

62. Serviciile sunt oferite cu promptitudine, conforme cu cerinfele pacientului i are un
comportament etic fatd de acesta.

63. Cerintele ce dep#sesc aria de competents proprie sunt raportate sefului ierarhic superior.

64. Situatiile nep]acute ‘eventual starile conflictuale sunt tiatatc cu cal’m pe prim plan fiind grija
fata de pacient. :

65. Declard imediat asistentei sefe or ice forma de mbolnévne ac uté pe care o plezmté precum §i
bolile transmisibile apirute la membrii familiei sale.

66. Isi desfigoard activitatea in echipa respecténd raporturile 1ela1i1lce si functionale.
67. Se preocupd de dezvoltarea profesionald in corelatie cu exngeni,e]e postului:
i. autoevaluare
if. cursuri de pregatire/perfectionare
68. Respecta indeplinirea conditiilor de igien# individuala si efectueaza controlul periodic al stérii
de sanatate,
69. Respectd programul de lucru, programul turelor de serviciu si programarea concediului de
odihn.
70. La Inceputul i sfa1$1tu1 programului de lucru semneaza condica de prezenta.
71. Respectd ordinea si disciplina la locul de munci, foIose$te mtegi al si cu maximd eficientd
tlmpul de muncd., -
72. In funci;ie de nevoile sectiei va prelua si alte purcte de LlClu
73. Accepti delegarea pentru activitdfi similare acolo unde este nevoiein alta sectiea SCJUBv .
74. Se va supune masurilor administrative in ceea ce priveste nemdeplmuea la timp si intocmai a
sarcinilor previzute in figa postului.

4, Descrierea responsablhtamlor posiulul

A, Prwmd relatllle inter personalefcomumcal ea
1. Mentine relafii profesionale cu toti colegii si cu persoanele din exterior;
2. Rispunde de corectitudinea informatiilor furnizate de cétle toate departamentele din cadrul
spitalului;. ‘
3. Are o atitudine politicoasd atat fatd de colegi, cét si fatd de peiqcanele dm exterior cu care vine in
contact in cadrul spitalului;
4. 1si desfasoars activitatea in echipd respectand raporturile ierar hlce si functionale;
5. Are un comportament etic cu pacientii, apartindtorii acestuia §i cu colaboratorii dm afara sectiei.
‘B, Fati de echipamentul din dotare 3

1. Raspunde de respectarea procedurilor interne legate de utilizarea sit péstrarea in bune conditii a

“echipamentului din dotare; -

2. Réspunde de informarea imediatd a persoanelor lESpOI’I’Scb le privind orice defectiune in

functionare a echipaientelor cu care Isi desfdsoard activitatee;
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C. In.raport cu obiectivele postului:
- Se prezintd la serviciu in deplind capacitate de muncd pentru a 1fectua servicii la parametrii de
calitate impusi de sectie;
- - Este interzis consumul de bduturi alcoolice, a substan!;elm stupefiante ori a medlcamen‘ce!m cu
~ efecte similare acestora in timpul programului de lucru, acest-fapt f'nnd considerat abatere disciplinard
gravi,
- D. Responsabilitati privind regulamenteIeXprocedurlle de lucru
- Respectd procedurile de lucru generale specifice institutiei si specifice sectiei;
- Respectd programul de lucru. Respectd programarea concediilor de odihng;
- Respectd Regulamentul Infern si Regulamentul de Organizare si ‘Funcfionare;
- Respectd si aplicd actele normative in vigoare §i Contractul Colectiv de Muncd aplicabil;

- Respectd si verificd aplicarea = Ghidului Practic ce Manageme nt al Expunerii Accidentale la
Plodusele Biologice;

- Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de 01dmc mter10d1€i care va fi schimbat
ori de céte ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.
E. Responsabilititi privind securitatea si sfinitatea muncii

-- Respectd normele privind securitatea in munci si PSI pentru a evita producerea de accidente gi/sau
mbo naviri plofesmnale conform Legii nr.319/2006:

° Aparatele electrice sunt bine izolate si nu se folosesc cu méinile umede;
o Operatiile de curdfire se executd cu cea mai mare atentie, pentru a evita accidentele,
° Solutiile de curitire se manevreazi cu méinile protejate;
. ® Aparatele electrice se deconecteazi de la curent la sfarsitul programului de lucru;
o Defectiunile ivite la echipamente, instalatii electrice se aﬁunl;ﬁ cu promptitudine la

asistenta sef3.

- Respcoté normele privind situftiile de urgentd conform Legii nr. 30?f2006

F. Atribufii si 1esponsab111tﬁtl in domeniul calitatii:
- S& cunoascd si sd respecie prevederile aplicabile postului cuptm:e n documentatla sistemului de
management al calititii si si actioneze pentru Imbunatitirea continud a functiondrii acestui sistem.

- Toate activititile desfisurate trebuie si respecte si si se conformeze cu legislafia si reglementérile
nationale si internationale In vigoare (aplicabile In Rominia), sa se! confoxmeze cu politica in domeniul
calitafii cu celmtele sistemului de management al calitéfli.

- Sd pmtejeze si sd péstxeze confidentialitatea datelor si mfmmatulor cu care vin in contact in baza

atributiilor de‘serviciu.
. - Are responsabilitati privind respectarea drepturilor pacientilor conform Legii nr.46/2003;
- Timpul alocat pentru participarea la activititi de imbunitatire a calititii este de 3 ore/lun.

5, Conditiile de lucru ale postului

Program de lucru: conform normelor interne -ture de 12/24 ore; de zu’no'\pte si suplimentar atunci
cand este nevoie. :

Natura muncii: munca mdmdualaﬁmunca in echip.
Deplasiri: nu este cazul/in interiorul spitalului

- Delegare:-inlocuitor, sarcini delegate in limita competentelor plofesmnale
Perioada de evaluare a perfm mantelor: anual

III Specificatiile postului :
1) Pregatirea profesionald impusd ocupantulm postului:
" 1.1.Nivel de studii: rnedii sau generale

. _—M“MMMW
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2.Pregatirea de specmlttate -prin programul national de pregitire a lnﬁumelel
- 2) Experienfa necesaré:

2.1.Vechime in munca

2.2.Perioada necesarii initierii in vederea executdrii operatiunilor specxﬁce postului; 6 luni -
3) Dificultatea operafiunilor specifice postului:
3.1.Complexitatea postului in sensul diversitétii opelatlumlol de efectuat
-competen’;c fundamentale - planificarea propriei activitafi
-perfectionarea continud
-lucru in‘echipa multidisciplinard
-competente generale: - comunicarea interactiva
- respectarea drepturilor pacientului
- supravegherea stéirii de sénétate a pacientului
-competente specifice: -alimentarea gi hidratarea pacientului
-igienizarea spatiului in care se afla pacientul
-acordarea ingrijirilor de igiend pentru pacienti
-transportarea rufériei :
-transportul pacientilor
-autonomie in nfectuaxea competentelor specifice postului
3.2.Efort intelectual:in conformitate cu complexitatea postului;
3.3.Necesitatea unor aptitudini deosebite: manualitate, muncé in echip#, comunicare §i empatie;

3.4, Tehnologii- specifice care tlebmesc cunoscute: Ichmol de dezﬁnf'cctlc si tehnici specifice
aol1v1tat11 de 1nf“11m1elé o

Prezenta fisd a postului se constituic ca ancxd la contractual individual de munci al titularului.

Intocmit
Director Ingrijiri Medicale

Dr.as. Elena-Eercald a

Luat la cunostintd de catre ocupantul postului
Numele si prenumele
Data Semnétura,

.....................

...................................................
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