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1. Numele $i prenumele'titirlarului ...... .........
2. Denumirea postului: Infirmier/infirmier6'
3. Pozifia in COR/Cod : :1532103i

4. L,oca{ia:
5. Nivelul posului: execulie 

,
6. Relafiile:
a. Ierarhice (controi; indrurhare)

o Se subor:doneaz[: asistentei de salon; asiste::tei gefe din seclie, mbdicului qef seotie,
directorului de ingr:ijiri,

. Are in subordine: nu este cazul. .

o De colaborare: din punct de vedele adminisitrativ-cu asistenta gefd;

diri punct de vederea al ?ngrijirii bolnavulgi-cu asistentul medical de salon
{

b. Funcfionale:. cu seclii/cc,mpartimente ale SCJUBv
c. Reprezentare:(colaborart:/cbnsultanfd): nu este ca )1.

II. Descrier.ea postului
1. Scopul general al postului :.

Ajutd persoanele pe care k: are in ingrijire la indeplinirea activit[filor viefii cotidiene gi efectueaz[
tngrijiri legate de furncfiile de intrelinere gi continuitate a vielii,
2. Obiectivele postului

a) Asigurarea igienei, hidratdrii gi alimentafiei corespunzdtoa\e a persoanei ingrijite;
b) Efectuarea transportnlui qi insof irea persoanei ingrijite; .'

c) Stimularea participdrii persoaneiingrijite ta activitdlile zihiice. . :

3. Descrierea sarcinilor/ati'ibutiunilor postului : : 
I

1. Planific6 activitatea de ingrijire a pacientului corespunz[toriv6rsteil.qi recomandarilor rnedicale
cu respectarea normr>lor.igienico-sanitare. ...1

2, Estim.eazd perioada de timp necesard deruldrii activitdlilor in ffnctie de starea gi evolufia
: porsoanei ingrijite.

ffiffi
Apr:obat Man
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Figi post INFIRMIER;. Page 1

ta.

Operator dntc cu caracter
personal 17.123



Stabile$te corect nece;sarul de mateLiale pentru a asigura o pctivitate fluent[.
Efectueazd igienizar:ea spaiiilor in gare se zrfl6 pacientul (Salorr,gi dependinle), mentinerea

acestora curate si igienizate pel'manent pentrtt incadrarea in parametrii ecologici prev6zuli de

normele igienico-sanitare specifice.
Igienizarea camergi erste efectuati periodic pr:in utilizarea matet'ialelor de cut'atare si dezinfectie

speqifi ce acestor activitati
6. Igienizarea circr"ritelclr funcfionale este respe;ctatd cu strictefe pentrLl prevenirea transrliteLii

infecliilor:,
't. indepdltarea deqeurilor rezultate din activitatea medioal[ gi, a resturilor menajere este efectuatd

cu congtiinciozitate, r:r'i de cAte oLi este necesar.
a, Deseurile $i rpsturile menajere sunt dellozitate ternporar ?n locurile special atnenajate.

Curdf6 Ei dezinfecteazd ,, scaunele mobile tip WC" atunci cAnd sitttalia o irnpune.

Rdspunde de curllr:nia gi dezinfectia sectorului repartizat tespectdnd Ordinul MS nr.
96L119,08,2016 pen'tru aprobarea Normelor tehnice'plivind .curd{area, dezinfecfia qi

sterilizarea in unitil{ile sanitare publice qii pr:ivate, a tehnicii de lucru qi interpretare
pentru testele de evaluare a eficien(ei procedurii de cur[{enie qi dezinfecfie, llrocedtrrilor
recomandate pentru dezinfec{ia mAinilor, in funcfie cle nivelul de risc, rnetodelor de

aplicare a dezinfec{antelor chimice in fun<:{ie de suportut care urmeaz6 s[ fie tratat qi a
metodelor de evalusrre a derulIr'ii qi eficienl,ei procesului de sterilizare.
a. in utilizarea pro<luselol folosite in activitatea de curdtare s6 respecte regulile f'undamentele

privind :recomand6rile producdtonrlui, nor;nele generale de protecfia mttncii, interzicerea

amestecului produselor de curdtare, pdstrarea produselor de cur6lare in alte arnbalaje decdt

cele originale;
b. Ustensilele de our6{are sd fie special delicate fiec6rei zone de risc identificate pe harta
riscurilor din seclia uncle iEi desfEgoar6 activitatea;
..- irrr"ii,*.urrtrnrit"loi folosite pentru efectuarea cur:61ii'ii ,. iu.. dupd fiecare operafiune

de cut'6|are ;i la sfdrgitul zilei de lucru; ;,"'
d, Ustensilele r.rtiliztrte se spal6, se cur6!ii, se dezinfgaleaz6,,gi' se usuc6; cu respectarea

circuitelor funcf iorrrrle i
e. Cunoagte produsele biocide incadrate ?n tipul I, utilizate pentru dezinfeclia igienicd a
rndinilor prin spdlare sau frecare gi produsele biocide incadrate in tipul II, utilizate pentru
dezinfeclia supraf'e1elor, pardoselilol sau perrtru dezinfeclia prin iinersie.

10. Respectd gi aplicd C)rdinul MS nr.110L120L6 privind aprobarea.Normelor de supraveghere,
prevenire gi limitare a infecfiilor asociate asislenlei medicale in unitdlile sarritare.

Cunoagte gi respectd Precaufiunile Stanrlard:
a, igiena mAinikrr, utilizarea echipamentrilui individual de protecfie,
b. cunoagte riscr.rrile expunerii la infecli: cu HIV, HyB, HVC prin activitatea ce implicd
contaot.our paoierrtul, cu s6nge sau alte prr>dr"rse biologics 1>rover,rite de la pacierrt,

' c, cunoa$te metoclologia de supraveghero a expunerii dcpidentd]e,
, d. aplic6.cbrect rndsurile profilactice prirnare qi secundaie,
e, manipulalea in condifii de sigur:anfd a recipienlil,qrt in care sunt depozitate deqeurile
periculoase carg rezultd din activitatea medicald,''icontactul cu suprafefele potenlial
contaminate.

11. Pune in aplicare r'eglementdrile Ordinului MS nr.1025t2000. Colectarea, ambalarea gi

transportul lenjeriei de spital se fac respect6nd Precauliunile Standard
12. Respectb modul de colectare gi ambalare ir lenjeriei rnuldare tn fr"rncfie de gradul de risc

conform codului de procedurE:
; a. 'Ambalaj dublu pentru lenjeria contaminat6 (sac galb'en-portocaliu)

,,t{
,!!

s

A

8.

9.
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b, Ambalaj simplu pentru lenjeria necontanrinatI 
:

13. Lenjeria murdai[ se c,olecteaza gi imbaleazd,la lccul de producere, in aqa fel inc0t s6 fie cdt mai

pufin manipulat[ Ei scuturata, in scopul plevenirii contamindt'ii aerului, a persoualultri 9i a

pacienlilor.
14.'Co:rtro.leazd ca lenjeria pe care o colecteazf, s6 nu conlin6 obiecte infepitoare-tdietotrre 9i

degeyr.i de acest,tip,
15. Se'iriterzice sortarea,la loqul de colectare a lenjeL'iei pe-tipuli dt: ar'ticole.

16. Respoctd codul de crilori pr'!vi4d.amb4larea lenjeriei rnurdai:e.

17. Depozitarea temporutlu u'lenjeriei murdare urbulut. corpspunzat6r se face pe seciie intr-un

spatiu in cat'e pacieniii gi vizitatorii nu au acces.

l8.Nu se permitl."oaier"a lenjeriei din ambalajul de transport pdnd la momentul preddrii la

punctul de colectare tr lenjerieimurdare,
19. Jine evidenla lenjeriei la nivelul secfiei, a cel.ei predate gi ri celei ridicate de la punctul de

predale-pritnire a lenieriei de spital 
;

20. l\sigurd transportuI lonjeriei la splldtorie- i. Prela lenjeria curata de la punotul de plimire a lenjeriei de spital curate si o

transporta in secfia clinic6, in. ambalaj 991'esp_un?ator 
( pachete pe tipuri de

lenjei:ie ambalate de firma care asigura serviqiul de spalare a lenjeriei de spital)

2l.Depozitarea lenjeiiei:curate pe seelii se face in spafii spec[alt; destinate 9i amenajate, ferite de

praf; umezealE gi vectori. r

22.'Manipuleazd corect, pe secfie, lenjeria curat6, respectdnd docjtrLile'de procedur6 privind igiena

personald gi va purta,echipamentul de proteclie adecvat,

23,'Ctrnoagt" Ei prn" in aplicare reglemlntdrile conform O.rdinuhii', M.S. nr.7226103.72.2012

privind gestionarea dcseurilor rezultate din activit[{i med'icale: ' "
24. aplicdprocedurile stipulate de codul de procedur[: 

:'

25. asigurd transportul dr;geurilor pe circuitul stabilit de codul d.e. rrrocedu16;

.' i. transpbrt[ pe circuitul stabilit rezlidurile aliment:are in'condilii corespunzdtoare,

26. Respect[ << Drepturile pacientului > conform Ordinului MS 46121.01.2003. Respect6 qi

apaia drepturile pacienfilor, conform Legii nr 4612003 privin(l drepturile pacieitr.rlui,ctr

modifrcari qi completdri(Ordin MS nr.141012016 privincl aplicarea.normelor de aplicare a legii
drepturilor pacientu lui nr,46/2003),

27. -Nu are dreptul sE dea relafii privind starea pacientului
28. Efectueazd ingrijiri de igien6 corporalE a pacientulr.ri:

29.ingrijiri[ecorporalesuntefectuateconformtehnici1orspeqificle.
30. Baia totald/parfial6 este efectuatl periodic sau ori de c0te ori Spte necesar prin utilizarea

produselor cosmetice adecvate. ':. I .'::'

3l.tngrijirile corporale sunt acordate cu congt.iinciozitate perntru'.p.r'evenirea infecfiilor 9i a

escarelor.
32. imbr6carea/dezbrdcarea persoanei ingrijite es1:e efectuatd cu oper:ativitate coriforni tehnicilot'

specifice.
33: Menfine igiena lenjeriei pacientului:lenjeria bolnbvului este soliirnbat6.la un interval de maxim

3 zile sau ori de c6te ori este necesar prin aplicruea tehnicilgr specifice.

34. Efectueazlschimbar;ea lenjeriei patului obligatoliu la 3 zile, la externarea pacientului si ori de

c6te ori.este nevoie.
35. Schimbarea lenjeriei.este efectr.iatl cu indemdnare pentrLl asigurarea confortului persoanei

asistate.
36, Accesoriile patului (mdsufe.de servit Ia pat, somiere eto,) sunt adaptate cu operativitate la

.. .:necesit6lile imediate ale pe,rsoanei ingrijite.
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37 ,24:Transport6 alirnenl,ele la masa/patul pacientului, astfel:- i. alirnen.tele sunt transportate respect6nd cur rigurozitate regulile de igien6.

ii. distribr.riiea alimentelor la patul bolnavului se face respect6nd dieta indicatd.

iii, transprtrtarea gi manipufal:ea alimentelor seif'aoe folosind echiparnentu! pentru

serviiea ,.s.i, special destinzrt acestui seop (halat, rndnugi) cu t'espectarea

normelor igienico-sanitare in vi13oare, . '. ''

38. inl[turi resturile alimentare pe circuittrl stabilit,

39. Preg[telte pacientul flependent pentr:u alimentaro Ei hidratare, astfel: alezarea pacientului se

facdintr-o pozilie corifoitabil6 pentru a putea fi hrhnit gi hidlatat, corespunzitor recomanddrilor

9i indicatiilor medicale
40. Ajgtd p.irounu ingrijitfl la activitatea cle hrdnire gi hidlatare:pozilionarea pacientu[ui pentru a fi

ali*"ntat line cont de eyaluarea autonomiei pet'sonale a acestuia 9i a st6r'ii sale de s6ndtate.

41. Alimentarea persoanoi ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei medicale de

salon,
42. Ajutdpacientul la satisfacerea nevoilor fiziologice.
43, insolegte pacientul la toalet6 in vederea satisfa,;erii nevoilor fiziologice
44. Deservegte persoana irnobilizat[ cu urinare, bazinete, t[vife renale etc.,confortn tehnicilor

specifice.
45. Pacientul este ajutat/a,sistat cu calm la satisfacerea nevoilot'fiziologice.
46, Efectueaza motilizarea: :.'

i. mobilizarea pacientului se efecl.ueazd conlbrtn recom€indarilor medicale

ii. mobilizarea este adaptatI permanent la situatiile nepr.'evdzute apdrute in cadrtrl

.frecven(a gi tipul de mobilizare sunt arlaptate permanent la nevoile pacientului,

-mobilizarea persoanelor ingrijite estt: efectuatd prin utilizarea corectd a accesoriilor

specifice. 
i

47. Comunie6 cu persoalla ingrijitl folosind fornta de comunicare adecvatd qi utiliz6rrd un limbaj

i. caractriristicile comunic6rii cu :ersoana ingrijit[ sunt
in ved,3rea stimuldrii schimbultri de informafii,

-limbajul speoific utilizat este in concordanfd cu abi'litdfile de comunicare identificate la

persoana ingrijit[. ! ;i
-limbajul utili;zat respectd, pe cdt posil:il, specificul rnediulul din care provine persoana

,.:.ingr'rjit6.
48,La terminarea programului de lucr,u va preda pacienlii infirmierei ili'n urm6torul schimb pentru

a se asigura de continuitatea ingrijirilor.
49. Ajutd la transportul persoanel6ringrijite utiliz6nd accesoriile necesare transportului conform

prograrnului do ingrij,iro sau ori de o6te ori este nevoie. .

50, Pune la dispozifia lrersoanei ingrijite accer;oriile necesare couform tipului de imobilizare
(c6rucior, baston, cdr'.i e).

51. irrsolegte paeientul in vedeiea efectudrii unor investigatii: pregdteqte pacientttl in vederea

transportului (imbrdcaminte corespunzdtoare).
52, Transportarea pacientului se face cu grij6, adecvat cu gradul de autonomie'al acestuia si cu

starea de sarratate.
53. Agtepta finaliz[rii investigaliilor persoaneiinl;rijite pentru a.fi insoti.ta sau transportata in sectie.

54. Ajutd la transportul p'ersoarrelor decedate: . :. ,ii-,
55. Asigurd izolaT'eapersoanei decedate de resturl pacientilor. l',. :;

identifi cate cu obiectivitate
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,:

56. Dup6 declararea clecr,rsnlui indeparteazd lenjeria decedatului gi il pfegdtegte pentru tLansport in
l. '

,r. iji,?ro,';'1ffi:i:ffi1t'r'.'.loJr,ri ra camera frigorirrc6, destinata depozitdrii cadavreror.

58. G transportul cadayrelor va folosi obligatoriu, echipament speoial de protecfie (halat de

protecfie, mdnugi de, oauciuc).
59. Particip6 la inventaiitirea bunulilor personale ale persoanei decedatd,

60. F,fectulaz[ prompt dgzinfec]ia spatiului in care a survenit decesul, l'espectend normele igieriico-

sanitale,
61, Respect6 personalcircuitr:1e cadnri spitalului:funcfionale ln

sanitary'boln avil aparliodtori/lenj erie/materiale sarLitare/deqeuri.

62. Ser.viciile sunt oferite cu promptitudine, conforme cu ce'rinfele pacientului 9i are Llll

conlportament etic fa[[ de acesta.

63. Cerinlele ce depdgesc aria de competenfd proprie suut raportater gefultri ierarhic suporior.

64. S'itualiile neplfliute,ieventual staiile conhictuale sunt tratale cu cal.m, pe prim plan fiind glija
:, ,

fa|6 de pacient, :r',
65. Declarf imediat asistentei gefe orice forma dellmboln6virb a<:ut6 pe care o prezintd precttm gi

boliIetransmisibileapdrutelamembriifamilieisale.::
66. iEi deslagoartr activitatea in echipd respectdnd raporturile iqrarhice qi funcfionale.

67, S; preocupa de dezv<lltarea profesionalI in corelafie ctr exigenfele postului:
r. autoe\raluat:e
ii. cursut:i de pregatire/perfectionare

68. Respecta tndeplinirea condiliilor de igien[ individual6 si efecl.ueaza controlul periodic al stdrii

de sanatate.
69. Respectd programul de lucru, programul turelor de servibirt gi programarea concediului de

odihn6.
70, La inceputul gi sfdrgiful programului de lucru semneaz6 condi<:a de prezent6

.71, Respecia ordlnea gi disciptina la locul de munc6, foloseste integral Ei cu maximd eficienld

timoul de munc6.
72.infunc1ie cle nevoile:secfiei va prelua gi alte pur.cte de lucr:u. ' 

""
73. Accepta delegarea pentru activitdli similare acolo unde este n,3voie'in alta sectie a SCJUBv .

74. Se va supune md.uiilor administrative in ceea ce privegte'.neindeplinirea la timp Ei intocmai a

sarcinilor prevdzute in figa postului.

4. Descrierea responsabilitratiilor postului

A. ?rivind relafiile interpeirsonale/comunicarea
1. Menline relalii profesionale cu tofi colegii gi cu persganele din exterrior;
2. Rdspgndu i"-"or"otitudinea inforrnaiiilor furnizate de cdtre toate',ilepartamentele din cadrtrl

spitalului; '.

3. Are o atitudine politicoas6 atdt fatd de colegi, cdt Ei fat6 de persc,anele din exterior cu cal'e vine in

contact in cadnrl spitalului; : '. 
.

+. tji amfuroura activitatea in echipd respectdnd raportr;rile ierarhiip gi funclionale;
5. Are un comportament etic, cu pacientii, aparfinEtorii acestuia qi cu colaboratorii din afara secliei..

;B. Fatd de echipamentul di,n dotare
1. Raspunde de respectarea procedurilor interne lrlgate de utiliZrrea gi'p6strarea in brtne conditii a

echipamentului din rlotare;
2, Rdspunde de inforrtrarea imediatd a persoanelor response.bile privind orice defecliune in

firnctionare a echiparnentelor cu care igi desf6soard activitatea.;
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:
C. In. ra port cu'obiectivele postului i

- Se prezint6 la serviciu in cleplind capacitate de muncd perltru a rlfectua servicii la parametlii de

calitate impugi de seclie; 
i

Este.interzis consumul de bduturi alcoolice, a substanlelor stupefrante orji a medicamehtelor cu

efecte similare acestora in tirnpul programului Je lu.ru,lurest fapt f:rind considerat abatere disciplinarl
grav[;
.D.Responsabilit[fiprivitrc1reguIamenteIe/procedurilerlelucru
- Respectd procedurile de lucru generale specifrce instituliei $i sPecifi,le sectiei;
- Respectd programuI de lucru. Respeot6 pr'ograma[ea ccncediilor de odihn{;
- Respect[ Regularnentul Inl;ern gi Regulamentul de Organizare qi'Furrcfionare;
- Respectd gi aplicd actele normative in vigoare gi Contractul Cole0ti.r de NtIuncE aplicabil;
- Respect6 gi verificd apllicarea Chidului Practic ce Management al Expunerii Accidentale la

Produsele Biologice; :

- Poart[ echiparnentul de protecfie prevdzut de regulam,:ntul de ordine irrterioard, care va fi scliimbat

ori de c6te ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei gi a aspectului estetic personal.

E. Responsabilitlfi privincl ,securitatea qi s[nltatea rrttncii
.- Respectd normele pr'ivind securitatea in muncd qi PSI pentru a evila producerea de accidente gi/sau

inbo lnavir:i profes i onale, conform Legii nr;3 19 1200 6 :

. Aparatele eler:trice surrt bine izolate gi nu se folosesc cu mdinile umede;

. Operafiile de cr"rrdfire se executl cu cea mai mare atenlie, pentru a evita accidentele;

Solufiile de curdfire se manevl'eazd cu rniiinile protejate;

, . . Aparatele eler:trice s.e deconecteazd de la ,lurent la sf6rqlitul programului de lucru;
o Defectiunile ivite la echipamente, instalatii electt'ice se ariunld cu prontptitudine la
asistenta Eef6. ... i*

- Respectd normele privind situpiile de urgen{6 conform Legii nr. 307120Q0,

F.AtribufiiEiresponsabili{:[{iindomeniulcalit[{ii:
56 cunoasc6 gi s[ respecte prevederile aplicabile postului cuprinr;e irr documentafia sistemului de

management a[ calit[tii gi sE aclioneze pentrn irnbundtdfirea continuil a firnc[iondrii acestui sistem.
- Toate,activitAlile desfdgurtte trebuie sI lespecte gi sd se confor:mc,ze cu legislagia gi leglement6rile
nalionale $i internalionale intvigoare (aplicabile in Romiinia), sd se'cc'nfol'meze cu politica in dorneniul
calit[fii cu cerinlele sistemului de management al calitdf.ii.
- Se protejeze gi sd pdstreze confidenfialitatea datelor gi inforrnafiil,x cu cat'e vin in cotttact in baza
atribufiilort de'serviciu' 
- Are responsabilit6li privind respectarea drepturilor pacientilor conform Legii nr.4612003;
- Timpul alocat pentru partioiparea la activitEfi de imbundtdtire a c4lit6lii este de 3 ore/lund.

5. Conclifiile de lucru ale pr:stului :, l:
Prograrn de lucru: confornr normelor interne -tnre de 12124 ore;'de zilnoapte gi suplimentar atunci
cdnd este nevoie. ' ,:, ; .

Natura muncii: munca indirricluald/muncd in echip6. .i'." ':.j

Deplaslri: nu este c,azullin interiorul spitalului : ,l'

Delega re:; tnlocu itor, sarcini: delegate in limita competentelor plofesiotral e. .'

Perioacla cle evaluare a performantelor: anual i

III. Spe.gificafiile postului ', 
".'

1) Pregatireu proffii*iE-intpr;sd ocupantuliri postului: i
l.l.Nivel de studii: lnedii sau generale

tr'i

Page 6



:

2.Pregatirea de specitlitate-prin pr'ogramul nal,iorral de pregdtife a infrrmierelor

2) Experienta necesard:
:..

2.l.Vechime in muncid -___._
2,2,Perioada neoesarii initieiiiin vederea executlt'ii operatiunilor specifice postultri: 6 ltrni

3) Dificultatea oper:afiunilor',specifi ce'postului :

3,l,Complexitatea postirluiin sensul diversitil:ii operafiurnilor de efe.ctuat
: -competenfe lurrdamentale - planific.area propriei activit6|i ,'

-Pedectiona[ea continuI
-lucru in echipa murltidisciplinar5

-cornpetenfe lierrerale: - comunicarea intelactivd
- respectirrea drepturilor pacienttrlui
- supravegherea stdrii de sdndtate a pacientultri

cornpetenfe slpecifice: -alimentarea gi hidratarea pacientului
-igienizarea spaliului in care se afl6 pacientul

. -ffi;ru'ix[lllde 
igiendpentrupacien]i

+ransPortul Plrcienf i lor
autonomie in efectuarea competenlel<lr specifi ce postului

3.2.Efort intelectual :i'n conformitate cu comp lexitatea postLll u i ;

3.3.Necesitatea unor aptitudini deosebite: manualitate, rnuncd in echip6, comunicare qi empatie;

3.4.Tehnologii specif,rce care trebuiesc cunoscLlte: tehniei cle dellnfeclie gi tehnici specifice
activitalii de infirmier[.

Dr,as, ElenaRercal6

r' t .

Prezenta frgd a postului'se constituie ca anex6 Ia contractual ind.ividual de munc6 al titularuiui.

t

Intocmit hvizat Se

Director Ingrijiri V[edicale, $p
'Cons.I

Luat Ia cunostinf6 de calre ocuparrtul postului

Nurnele gi prenr"rrnele

Data

I

iSem niitura

rvlclu
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