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FI$A POSTULUI
Infirmier/inlirmierd

Valabild de la data de l5 decembrie2020

I. Identificarea postului

1. Numele $i prenumele titularului ...........
2. Denumirea postului: Infirmier/infirmier[
3. Pozi{ia in COR/Cod : 532103
4. Loca{ia:
5. Nivelul posului: execulie
6. Rela{iile:
a. Ierarhice (control; indrumare)

o Se subordoneaz[: asistentei de salon; asistentei gefe din sectie , medicului $ef sectie ,

directorului de ingrijiri.
o Are in subordine: nu este cazul.
o De colaborare: din punct de vedere administrativ-cu asistenta gefd;

din punct de vederea al ingrijirii bolnawlui-cu asistentul medical de salon

b. Func{ionale:. cu secfii/compartimente ale SCJUBv

c. Reprezentare:(colaborare/consultan{5): nu este ca )1.

II. Descrierea postului
1. Scopul general al postului
Ajut6 persoanele pe care le are in ingrijire la indeplinirea activit6tilor vietii cotidiene 9i efectueazd

ingrijiri legate de functiile de intrelinere 9i continuitate a viefii.

2. Obiectivele postului
a) Asiguraiea igienei, hidratdrii gi alimenta{iei corespunzdtoare a persoanei ingrijite;

b) Efectuarea transportului qi insolirea persoanei ingrijite;

c) Stimularea participarii persoanei ingrijite la activitalile zilnice.

3. Descrierea sarcinilor/atributiunilor postului
1. planific[ activitatea de ingrijire a pacientului corespunzdtor vdrstei qi recomandarilor medicale

cu respectarea normelor igienico-sanitare.
2, Estimeaz[ perioada de timp necesard derul[rii

persoanei ingrijite.
activit[1ilor in func]ie de starea gi evolutia
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Stabilegte corect necesarul de materiale pentru a asigura o activitate fluent[.
Efectueaz6 igienizarea spatiilor in care se afl6 pacientul (salon qi dependinfe), mentinerea

acestora curate si igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici prevIzuli de

normele i gienico-sanitare specifi ce.

5. lgienizarca camerei este efectuatI periodic prin utilizarea materialelor de curatare si dezinfectie

specifice acestor activitati .

6. lgienizarca circuitelor functionale este respectatl cu stricte{e pentru

infecfiilor.
indepdrtarea degeurilor rezultate din activitatea medicalE gi a resturilor menajere este efectuatd

cu congtiinciozitate, ori de c6te ori este necesar.

a. Deseurile gi resturile menajere sunt depozitate temporar in locurile special amenajate.

Cur6!6 qi dezinfecteazd ,, scaunele mobile tip WC" atunci c6nd situafia o impune.

Rdspunde de curdfenia gi dezinfeclia sectorului repartizat respectdnd Ordinul MS nr.

9G1719.08,2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curS{area, dezinfec{ia qi

sterilizarea in unitifile sanitare publice qi private, a tehnicii de lucru qi interpretare
pentru testele de evaluare a eficienfei procedurii de cur5{enie qi dezinfec{ie, procedurilor

iecomandate pentru dezinfecfia m6inilor, in func{ie de nivelul de risc, metodelor de

aplicare a dezinfectantelor chimice in func{ie de suportul care urmeazd si fie tratat qi a

metodelor de evaluare a derulirii qi eficienfei procesului de sterilizare.
a. tn utilizarea produselor folosite in activitatea de curEtare s6 respecte regulile fundamentele

privind :re"o.und6rile producitorului, normele generale de protecfia muncii, interzicerea

amestecului produselor de cur6{are, pEstrarea produselor de curdfare in alte ambalaje decdt

cele originale;
b. Ustensilele de curdfare sd fie special dedicate fiecdrei zone de risc identificate pe harta

riscurilor din secfia unde igi desfdgoarl activitatea;
c. intretinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea curifirii se face dup6 fiecare operafiune

de curdlare qi la sfdrqitul zilei de lucru;
d. Ustensilele utilizate se spal6, se cur6f6, se dezinfecteazd qi se usuc6, cu respectarea

circuitelor funclionale;
e. Cunoaqte produsele biocide incadrate in tipul l, utilizate pentru dezinfeclia igienicI a
mdinilor prin- sp6lare sau frecare qi produsele biocide incadrate in tipul ll, utilizate pentru

dezinfec{ia suprafe}elor, pardoselilor sau pentru dezinfectia prin imersie.

10. Respecta gi apiica Ordinul MS nr.110lt20l6 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire gi limitare a infec(iilor asociate asistenfei medicale in unitdlile sanitare.

Cunoaqte gi respectd Precaufiunile Standard:

a. igiena mdinilor, ttilizarca echipamentului individual de protec{ie,

b. cunoagte riscurile expunerii la infec(ie cu HIV, HVB, HVC prin activitatea ce implicd

contact cu pacientul, cu sdnge sau alte produse biologice provenite de la pacient,

c. cunoagte metodologia de supraveghere a expunerii accidentale,

d. aplicI corect mdsurile profilactice primare 9i secundare,

e. manipularea in condi{ii de siguranld a recipienfilor in care sunt depozitate deqeurile

periculoase care rezultd din activitatea medicald, contactul cu suprafetele potenlial

contaminate.
11.Pune in aplicare reglementlrile Ordinului MS nr.1025/2000. Colectarea, ambalarea Ei

transportul lenjeriei de spital se fac respectdnd Precautiunile Standard

12. Resplcta modul de colectare qi ambalare a lenjeriei murdare in func{ie de gradul de risc

conform codului de procedurd:

a. Ambalaj dublu pentru lenjeria contaminatd (sac galben-portocaliu)

3.

4,

8.

9.

prevenirea transmiterii

7.
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b. Ambalaj simplu pentru lenjeria necontaminat[

13. Lenjeria murdai6 se colecteaz[ gi ambal eazillalocul de producere, in aqa fel incAt sd fie c6t mai

pulin manipulatd qi scuturatI, in scopul prevenirii contamindrii aerului, a personalului 9i a

pacienlilor.
14, bontrol eazd ca lenjeria pe care o colecteazd sd nu con{ind obiecte

deqeuri de acest tiP.
15. Se interzice sortarea la locul de colectare a lenjeriei pe tipuri de articole.

16. Respecta codul de culori privind ambalarea lenjeriei murdare.

infepdtoare-tdietoare Ei

lT.Depozitarea tempotara a lenjeriei murdare ambalate corespunzator se

spatiu in care pacienfii qi vizitatorii nu au acces.

l8.Nu'se permit-e scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport pdnd la

face pe seclie intr-un

momentul preddrii la

punctul de colectare a lenjeriei murdare.

te. iine evidenfa lenjeriei la nivelul secfiei, a celei predate qi a celei ridicate de la punctul de

predare-primire a lenjeriei de spital
20. Asigurd transportul lenjeriei la sp6l6torie.

i. preia linjeria curat6 de la punctul de primire a lenjeriei de spital curate si 
_o

transporti in secfia clinic6, in ambalaj corespunzator ( pachete pe tipuri de

lenjerie ambalate de firma care asigura serviciul de spalare a lenjeriei de spital)_

2l.Depozitarea lenjeiiei curate pe sec{ii se face in spatii speciale destinate qi amenajate, ferite de

praf , umezealS qi vectori.
22,'Manipuleazd corect, pe seclie, lenjeria curat6, respectdnd codurile de procedurd privind igiena

personald qi va purta echipamentul de protecfie adecvat'

23.'Cunoaqte qi pune in aplitare reglementarile Aplic6 qi respecti ordinul MS nr.1761 din 3

septem'brie 2b1t pentru aprobarea Normelor tehnice prilzind curltarea. dezinfectia $i sterili?are4

in'unitatile saniiare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curdlenie gi

@laceitora,procedurilerecomandatepentrudezinfec!iam6inilorin
func{ie dL nivelul de risc, precum gi metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare 9i

controlul efrcien{ei acestuia.

24. Respect6 < Drepturile pacientului > conform ordinului MS 46121.01.2003. Respect6 qi

apaia drepturile pacieniilor, conform Legii nr 46t2003 privind drepturile pacientului,cu

modific6ri qi completari(ordin MS nr.14l0Tzorc privind aplicarea normelor de aplicare a legii

drepturilor pacientului nt.46 12003).

25. -N; are dreptul sd dea relatii privind starea pacientului'

26. Efectue azd ingrijiti de igien[ corporal[ a pacientului:

27 . ingrijirile corporale sunt efectuate conform tehnicilor specifi ce.

Zg.giia" totaldlpar\iald este efectuatd periodic sau ori de cdte ori este necesar prin utilizarea

nroduselor cosmetice adecvate.

ze. frgrijirile corporale sunt acordate cu congtiinciozitate pentru prevenirea infectiilor gi a

escarelor.
:0. irnUra.urcaldezbrdcarea persoanei ingrijite este efectuatd cu operativitate conform tehnicilor

specifice.
31. Menline igiena lenjeriei pacientului:lenjeria bolnavului este schimbatd ori de cdte ori este

necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.

32. Efectueaza scirimbarea lenjeriei patului obligatoriu la3 zile, la externarea pacientului si ori de

cdte ori este nevoie.

33. Schimbarea lenjeriei este efectuat6 cu indemdnare pentru asigurarea confortului persoanei

asistate.
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34' Accesoriile patului (misufe de y^rvit la pat, somiere etc.) sunt adaptate cu operativitate la
- _ necesitdlile imediate ale persoanei ingrijiiel 

---' vvr'r'vr

35' 24'Transportd arimentere l u^iiiput r pacienturui, astfer:i' alimentele sunt transportate respectdnd cu rigurozitate regulile de igien[.ii. distribuirea arimenteLr h putui;;i;;,,t ;fb;;' ;'rp#xr, 0,.,u indicatd.iii' transportarea gi manipularea urir.#ior se face rorosinJ-'echipamentul pentruservirea mesei, speciar destinat u."rtui ..op lrruiai .lnrqil cu respectarea
36. inr6tur6 ..,,u,,,1offi1",i, ffitJi:"are. 

-.

37'Pregdte';te pacientul depend'ent pentru alimentare gi hidratare, astfel: a$ezarcapacientului seface intr-o pozilie.confortabi16 pentru a puteafi hrdnit !i hid.rtut, corespunz6tor recomanddrirorgi indicaliilor medicale
38' Ajut6 persoana ingrijitd la activitatea de hrdnire qi hidratare:pozilionarea pacientului pentru a fialimentat fine cont de evaluarea autonomiei personale a acestuia gi a st6rii sale de sdn'tate.

"'*l'#:'tarea 
persoanei ingrijite dependente se face sub ,rprurrgir...u-urtrr.nrri medicale de

19. {:"ta pacientul la sati sfacerea nevoi lor fi ziologice.
4l ' Insolegte pacientul la toaletd in vederea satisfalerii nevoilor fiziologice.
42' Deservegte persoana imobilizatr cu urinare, bazinete, tavife renale etc.,conform tehnicilorspecifice.
43' Pacientul este ajutatlasistat cu calm la satisfacerea nevoilor fiziologice.
44. Efectue aza mobilizarea:

i' mobilizarea pacientului se efectueazd.conform recomandarilor medicaleii' mob.ilizarea.este adaptatd permanent la situaliile nrpr.uaruil ap6rute in cadrulingrijirilor zilnice.
-frecven(a 9i tipul de mobilizar.e^sunt adaptatepermanent la nevoile pacientului.
-mobilizarea persoanelor ingrijite este efectuatd prin utilizarea corectd a accesoriilor
specifice.

45' Comunicd cu persoana ingrijita folosind forma de comunicare adecvatd gi utilizdnd un limbajspecific:
i' caracteristicile comunicdrii cu persoana ingrijit6 sunt identificate cu obiectivitate

in vederea stimulErii schimbului de informalii.
-limbajul specific utilizat este in concordanfa cu abilitalile de comunicare identificate lapersoana ingrijiti.
-limbajul utilizat respecti, pe cdt posibil, specificul mediului din care provine persoana
?ngrijit6.

46'La terminarea programului de lucru vapredapacienlii infirmierei din urmatorul schimb pentru
a se asigura de continuitatea ingrijirilor.

47'Ajutd la transportul.persoanelorlngrijite utilizdnd accesoriile necesare transportului oonformprogramului de ingrijire sau ori de c6te ori este nevoie.
48. Pune la dispozifia persoanei ingrijite accesoriile necesare

(cdrucior, baston, cdrje).
49. Insotegte pacientul in vederea efectudrii unor investigafii:
_ - transportului (imbrdcaminte corespunz6toare).
50' Transportarca pacientului se face cu grij6, adecvat cu gradul

starea de sanatate.

conform tipului de imobilizare

pregdteEte pacientul in vederea

de autonomie al acestuia si cu

5l ' A$epta finalizdrii investiga{iilor persoanei ?ngrijite pentru a fi insotita sau transpo rtata insectie.
52. Ajutd Ia transportul persoanelor decedate:
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53. Asigur[ izolareapersoanei decedate de restul pacientilor.
54' Dup[ declararea decesului indeparteaz[ lenjeiia decedatului qi il preg6teqte pentru transport inhusa destinatd acestui scop.
55' Ajutr Ia transportul deceditului la camera frigorificd, destinat6 depozitdrii cadavrelor.56'La transportul cadavrelor va folosi obliga;riu-Lrnipur.nt rpiririle protecfie (halat deprotecfie, mEnuqi de cauciuc).
57' Participd la inventarierea bunurilor personale ale persoanei decedate.
58' Efectueazdpromptdezinfec{ia spa{iului in care a survenit decesul, respectand normele igienico-sanitare.
59' Respectr circuitele func{ionale in cadrul spitalului: personalsanitar/bolnavilapagindtori/lenjerie/materialesanitare/deqeuri. -r

60' Serviciile sunt .oflite - 
cu piomptitudine, conrorme cu cerinfele pacientului gi are uncomportament etic fa!6 de acesta.

6l ' cerinfele ce dep6qesc aria de competenfE proprie sunt raportate qefului ierarhic superior.62' Situafiile nepldcute , eventual ttuiile conhiciuale sunt tratate cu calm, pe prim plan fiind grijafald de pacient.
63' Declara imediat asistentei gefe orice forma de imbolndvire acutd pe care o prezintdprecum qi

bolile transmisibile apdrute ra membrii familiei sale.

9f i$t desfdgoard activitateain echipi.respectdnd raporrurile ierarhice gi func{ionale.
65' Se preocupr de dezvoltarea profesionua in .or.ir1i. .u exigentele posiului:i. autoevaluare

ii. cursuri de pregatire/perfectionare
66' Respectd indeplinirea condilillor de igien6 individuala si efectueaza controlul periodic al st[rii

de sanatate.
67' Respecta programul de lucru, programul turelor de serviciu gi programarea concediului deodihn6.
6S.Lainceputul.gi sfdrg.itulprogramului de lucru semneazd condica de prezenfd.
69' Respectd ordinea gi disciplina la locul de munc6, folosegte ir;.drul-;i cu maxim6 eficienfdtimpul de muncd.

]0. In funcfie de nevoile secfiei va prelua gi alte puncte de lucru.
TL Acceptd,delegarea pentru activitdli similare acolo unde este nevoie in altasectie a SCJUBv .72' Se va supune m6surilor administrative in ceea ce priveqte neindeplinir.u tu tirp gi intocmai asarcinilor prevdzute in fiqa postului.

4. Descrierea responsabilitatiilor postului

A. Privind relafiile interpersonale/comunicarea

]. {en}ine rela}ii profesionale cu to}i colegii gi cu persoanele din exterior;2' Raspunde de corectitudinea informaliilor fimizate de cdtre toate departamentele din cadrulspitalului;
3' Are o atitudine politicoas[ atdt fatd, de colegi, cdt qi fatd de persoanele din exterior cu care vine incontact in cadrul spitalului;
4' Iqi desfasoarl activitatea.in echip6 respect6nd raporturile ierarhice qi funcfionale;
5' Are un comportament etic cu pacienlii, aparfin6torii acestuia qi cu colaboruto.ii din afara secfiei.
B. FafE de echipamentul din dotare

l' Rlspunde de respectarea procedurilor interne legate de utilizarea gi pastrarea in bune conditii aechipamentului din dotare;
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z. R[spunde de informarea imediatd a persoanelor responsabile privind orice defec{iune in

funcfionare a echipamentelor cu care igi desfEsoard activitatea;

C. In raport cu obiectivele postului:
- Se prezint6 la serviciu in deplind capacitate de muncl pentru a efectua servicii la parametrii de

calitate impuqi de secfie;
- Este inierzis consumul de bduturi alcoolice, a substantelor stupefiante ori a medicamentelor cu

efecte similare acestora in timpul programului de lucru, acest fapt fiind considerut abatete disciplinard

gravd;
- D. Responsabiliti{i privind regulamentele/procedurile de lucru
- Respeci[ procedurile de lucru generale specifice institutiei gi specifice secfiei;

- Respect[ programul de lucru. Respectd programarea concediilor de odihn6;

- Res ectl Regulamentul Intern qi Regulamentul de Organizarc qi Functionare;

- Respectd qi aplica actele normative in vigoare qi Contractul Colectiv de Muncd aplicabil;

- Respect6 qi verifica aplicarea Cniaului Practic de Management al Expunerii Accidentale la

Produsele Biologice;
- poart6 echipamentul de proteclie prevdzut de regulamentul de ordine interioarEo care va fi schimbat

ori de c6te ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei qi a aspectului estetic personal.

E. Responsabilitl{i privind securitatea qi s[n6tatea muncii
- R.rp.rta normele piiuind securitatea in munc6 qi PSI pentru a evita producerea de accidente qi/sau

inbolnaviri profesionale, conform Legii nr.3 1 9 12006:

o Aparatele electrice sunt bine izolate Ei nu se folosesc cu mdinile umede;

o Operaliile de curdfire se executl cu cea mai mare atentie, pentru a evita accidentele;

o Soluliile de cur6fire se manevreazd cu mdinile protejate;

o Aparatele electrice se deconecteazddelacurent la sfdrqitul programuluide lucru;

o Defecfiunile ivite la echipamente, instalatii eleotrice se anunt6 cu promptitudine la

asistenta gef6.

- Respectd not eie privind situttiile de urgen{6 conform Legii nr. 30712006.

F. Atribu{ii qi responsabilitl{i in domeniul calitfl{ii:
- 56 cunoasc[ qi's6 respecte prevederile aplicabile postului cuprinse in documenta\ia sistemului de

management al calit6lii gi sa aciioneze pentru imbundtd(irea continud a func{ion6rii acestui sistem.

- roafu activit6tile disfigurate trebuie sd respecte gi s[ se conformeze cu legislafia gi reglementdrile

nationale gi intemationale in vigoare (aplicabile in Rom6nia), sE se conformeze cu politica in domeniul

calitdlii cu cerinfele sistemului de management al calitIlii.
- S[ protejeze gi sd pastreze confidenlialitatea datelor gi informatiilor cu care vin in contact in baza

atribuliilor de serviciu.
- Are iesponsabilitali privind respectarea drepturilor pacientilor conform Legii nr.4612003;

- Timpuialocat peniru participarLa la activitdli de imbunltdlire a calit6tii este de 3 ore/lun6.

5. Condi(iile de Iucru ale postului
program de lucru: confoim normelor interne -ture de 12124 ore, de zilnoapte Ei suplimentar atunci

cdnd este nevoie.
Natura muncii: munca individuald/muncd in echip6.

Deplastrri: nu este cazullin interiorul spitalului
Deiegare: inlocuitor, sarcini delegate in limita competenfelor profesionale'

Perioada de evaluare a performantelor: anual

III. Specificatiile Postului
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l) Pregatirea profesionalI impus[ ocupantului postului:

1.l.Nivel de studii: medii sau generale

2.Pregatfueade specialitate-prin programul nafional de pregdtire a infirmierelor

2) Experienfa necesari:

2.l.Vechime in muncd
2.2.Peioada necesarfi initierii in vederea executdrii opera{iunilor specifice postului: 6 luni

3) Difi cultatea opera{iuni lor specifi ce postului :

3.l.Complexitatea postului in sensul diversitItrii opera{iunilor de efectuat
-competenfe fundamentale - planificarea propriei activitSfi

-competenfe generale:

-perfeclionarea continud
-lucru in echipa multidisciplinard
- comunicarea interactivd
- respectarea drepturilor pacientului
- supravegherea st6rii de sdndtate a pacientului

-competenle specifice: -alimentarea Ei hidratarea pacientului
-igienizarca spaliului in care se afl6 pacientul
-acordarea ingrijirilor de igiend pentru pacienli
-transportarea rufr riei
-transPortu I Pacienli lor

-autonomie in efectuarea competenlelor specifice postului

3 .2.Efort intelectual :in conform itate cu comp lexitatea postu I u i ;

3.3.Necesitatea unor aptitudini deosebite: manualitate, ntuncd in echipS, comunicare Ei empatie;

3.4.Tehnologii specifice care trebuiesc cunoscute: tehnici de dezinfeclie Ei tehnici specifice

activitatii de infirmier6.

prezentafiga a postului se constituie ca anexS la contractual individual de muncd al titularului.

intocmit
Director Ingrijiri Medicale
Dr.as. Elena Fercal6

Luat la cunostin{d de catre ocupantul postului

Numele qi prenumele ..............
Semn6turaData
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