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I . Evaluarea articulara si musculara (bilantut articular si muscular) (6, I 2, 13)2 Evaluarea pacientului in recuperarea medicala: principii de diagnostic; incapacitatea,
infinnitatea, handicapul (1, 9, 12, l3)

3. Bazele fiziologice ale termoterapiei, tennoreglarea, efectele fiziorogice are
terrnoterapiei (7)

4. Masajul tempeutic: definitie, clasificare, tipuri specifice de masaj terapeutic clasic,
masaj reflex, masaj de drenaj limfatic (1,3)

5. Metodologia de termoterapie (aplicatii locale, partiale, generale, de caldura,
crioterapia), efectele terapeutice, indicatii si contraindicatii (7)

6. Tehnici si exercitii de crestere a fortei si a rezistente.i musculare, antrenamentul la
elbrt (4)

7. Hidrokinetoterapia: definitie, tipuri de aplicatii, efecte terapeutice, tipuri de
exercitii(l )

8' Tehnici de kinetoterapie in reouperarea suferintelor de sold si de genunchi (reumatism
degenerativ, inflamator, posttraumatic, inclusiv prote zarc) (4)

9. Kinetoterapia in periartita scapulo-humerala (5)
10. coxartroza si gonartroza: principii generale de tratament si programe specifice de

recuperare (2,5)
ll. Periartrita scapulo-humerala: definitie, evaluare clinico-functionala, tipuri clinice,

programe de recuperare (4)
12. Poliartrita reumatoida: etiopatogenie, diagnostic pozitiv si diferential, program

terapeutic si de recuperare (1,2)
13. Programe de recuperare ale mainii in diferite patotogii(I,4,g)
14. Recuperarea medicala in sechelele post-tar.matice ale membrului inferior (sold,

genunchi, complexul glezna-picior) (5)
15' Recuperarea medicala in sechelele post-uaumatice ale membrului superior (umar. cot,

pumn mana) (5)
16. Scolioza: definitie, clasificare, metode de recuperare si kinetoterapie (4)
17. Spondilita anchilozanta: definitie. etiopatogenie, <tiagnostic pozitiv si dif'erential (1, 2)'18. Recuperarea medicata in bolile cardiovasculare (l lj
19. Elemente de recuperare medicala in geriatrie (2, 9)
20. Kinetoterapia de recuperare in afectiunile coloanei lombo-sacrate si mdiculopatii

(inclusiv bolnavi cu sechele dupa laminectomie) (4)
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2l ' Discopatia lombara-clasificare, evaruare clinico-functionara, programe de recuperare(1,4)
22. Hemiplegia de cauza vasculara: tablou clinic, pmgrame de recupemre (1,4)
23' Paraliziile periferice ale membrului superioi lpiei ri.tlar, ,i* circurnflex, radial,

median" .cubital): etiologie, tabrou irinico-iunotional, tratamenr si recuperare
functionala (5,1)

24. Boata Parkinson: tablou clinic si principii de tratament si recuperare, kinetorerapie (4)
25. Traumatismele verrebro-medutari 1cu sau fara manirestari neurologice): t*ro,iciiii,
^ - T"I*T, pdncipii rerapeutice si de recuperare (4)
26. Orteze in patologia neurologica si ortopiOica iti, i O;
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