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ANUNT CONCURS PENTRU POSTURI CONTRACTUALE

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta cu sediul in: localitatea Brasov, strada
Calea Bucuresti, nr.25-27, judetul Brasov organizeaza concurs pentru ocuparea
urmatoarelor posturi contractuale temporare perioada determinati aprobate prin
H.G. nr. 286/2011, modificat i completat de H.G. nr. 1027/2014:

- 2 posturi de asistent medical S la Sectia cl. ATI - perioada determinat3;

- 3 posturi de asistent medical principal PL: Sectia cl.ATI (2) si Sectia
cl.Neurologie (1) -perioadi determinata;

- 2 posturi de asistent medical PL:Compartiment TIC (1) si Sectia cl.ATI-perioada
determinati;

- 1 post de asistent medical debutant (S) in specialitatea balneofizioterapie la
Compartimentul de Medicina Fizica si Balneologie I-Astra- perioada determinata;

- 1 post de asistent medical principal (S) in specialitatea balneofizioterapie la
Compartimentul de Medicina Fizici si Balneologie I-Astra-perioadd determinati;

- 2 posturi de asistent medical (S) in specialitatea laborator clinic la Laboratorul
clinic de Analize Medicale-perioadi determinats.

Conditii de participare

Candidatii trebuie s indeplineascd urmatoarele conditii generale, conform art. 3 al
Regulamentului-cadru aprobat prin Hotardrea Guvernului nr. 286 din 23 martie
2011, cu modificérile si completirile ulterioare:

I.Conditii generale de participare la concurs:

Pentru a participa la concurs candidatul trebuie si indeplineasca cumulativ
urmdtoarele conditii :

a)sd indeplineasca conditiile previdzute de lege in vederea exercitarii profesiei in
Romania;

b)sa aiba deplina capacitate de exercitiu;

c)sd aibd o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi,
atestatd de medicul de familie sau de medicul de specialitate de medicina muncii :

d)sd Indeplineasca conditiile de studii previzute de lege pentru postul pentru
care candideaza;




e)sa nu fie condamnat pentru savirsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra
statului s-au contra autoritatii, de serviciu sau in legdtura cu serviciu, care
impiedica infaptuirea justitiei, de fals si a unor fapte de coruptie sau a unei
infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei
vacante pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea.

I1. Conditii specifice de participare la concurs:

Pentru posturile de asistent medical in specialitatea medicini generala
- nivelul studiilor: diploma de scoala sanitara postlicealad sau echivalentd/certificat
de absolvire/diploma de licentd in specialitate si certificat de grad principal (in
functie de postul pentru care opteaza)
- vechime in specialitate studiilor necesare ocupdrii postului: 1 an

Pentru postul de asistent medical in specialitatea balneofizioterapie
- nivelul studiilor: diploma de licenta in specialitatea balneofizioterapie
- vechime in specialitate studiilor necesare ocupdrii postului: 6 luni

Pentru postul de asistent medical in specialitatea laborator clinic
- nivelul studiilor: diploma de licenta in specialitatea laborator clinic
- vechime in specialitate studiilor necesare ocupdrii postului: 6 luni

Data, ora si locul de desfisurare a concursului:

v’ Perioada depunere dosare: 17 mai 2019-23 maij 2019, ora 15" Ia

Secretariatul institutiei, dup ce sunt verificate la Serviciul RUNOS.

v' Selectie dosare: rezultatul se va afisa in data de 28 mai 2019;

v Proba scrisi: data de 03 iunie, ora 10, la sediul din strada Calea
Bucuresti nr.25-27, etaj 6. Concursul va consta in 2 probe: sustinerea unei
probe scrise si interviu din bibliografia de concurs. Durata probei scrise se
stabileste de comisia de concurs in functie de gradele de dificultate si
complexitate al subiectelor si nu poate depisi 3 ore.

Interviu: data de 05 iunie, ora 10, la sediul institutiei.

Sunt declarati admisi condidatii care au obtinut cel putin 50 de puncte la

fiecare proba.

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea si a interviului.

Stabilirea candidatilor care urmeazi si ocupe postul scos la concurs se va

face in ordinea mediei generale, determinate pe baza mediei aritmetice a

notelor obtinute de candidati la fiecare proba.

v Depunere contestatii: in termen de cel mult o zi lucritoare de la data
afislrii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv. de la data afisarii
rezultatului probei scrise i a interviului, sub sanctiunea deciderii din
acest drept. Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind
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selectia dosarelor, rezultatelor probei scrise si a interviului se face prin
afisare la avizierul unitdtii si pe pagina de internet g SCJUBV in termen de
0 zi lucrdtoare de la expirarea termenuluj de depunere a contestatiilor
pentru fiecare proba.

DOSARUL DE CONCURS VA CONTINE IN MOD OBLIGATORIU -

a) Dosar plic ;

b) Curriculum Vitae - Model European;

c) Copia actului de identitate :

d) Cererea de inscriere conform modelului afigat pe site;

e) Diploma de bacalaureat;

f) Diplomd de scoala sanitard postliceald sau echivalentd/certificat de
absolvire/diploma de licenta in specialitate, dupa caz,

g) Certificat/adeverinta grad principal, dupi caz;

h) Certificat de membru OAMGMAMR (valabil);

i) Avizul anual pentru autorizarea exercitirij profesiei de asistent medical
valabil pentru anul 2019;

J) Adeverinta pentry participare la concurs eliberats de OAMGMAMR,;

k) Copia cartii de munci say dupd caz, adeverinte semnate si stampilate de
angajator care sa ateste vechimea in munca sau extras din aplicatia REVISAL
“Raport per salariat™:

1) Cazierul judiciar original (valabil 6 luni);

m) Adeverintd care si ateste starea de sanatate corespunzitoare eliberatd de
medicul de familie (valabila maximum 6 lunj);

n) Recomandare de la ultimul loc de muncd (daca este cazul) ;

o) Chitanta de achitare a taxej de concurs care este de 30 [ei;

1) Dovadi /adeverinta din care si rezulte ca in ultimii 2 ani nu a fost sanctionat

de conducerea unitatilor in care si-a desfisurat activitatea (daca este cazul).

Copiile de pe actele prevazute la literele c), e), f), g h, i, k) se prezinta Insotite

de documentele originale, care se certifici pentru conformitate de citre Serviciul

RUNOS:;

Pentru informatii va rugam sa va adresati la Serviciy] RUNOS, nr. telefon
0268/320022 int. 259 s1294.
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Bibliografie de concurs
pentru ocuparea posturilor de asistent medical medicini generali - 2019

Medicina interna pentru cadre medii - - - - C. Borundel

Teorii de evaluare si ingrijire acordate de as.med - - Lucretia Titirca
ingrijiri speciale acordate pacien‘;ilbr de as. med - - Lucretia Titirca
Ghid de nursing - - - - - - Lucretia Titirca
Urgente medico-chirurgicale - - - - - Lucretia Titirca
Breviar de explorari functionale si ingrijiri speciale - - Luctretia Titirca

Chirurgie si specialitati inrudite - - - D.Vasile si M. Grigoriu

Ordinul M.S nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare.

Ordinul M.S nr.961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea In unitdfile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficieniei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functic de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeazi sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei
procesului de sterilizare.

Ordinul M.S 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale.

0.U.G. nr.144/2008 — Ordonanta de urgentd privind exercitarca profesici de asistent medical
generalist, a profesiei de moasd si a profesici de asistent medical, precum sl organizarea si
functionarea Ordinului asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Roménia, aprobata de Legea nr.53/2014.

. Teste pentru asistentii medicali........................ V. Gherghina, M. Timofte, Gh. Nicolae.
. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificari si completiri (Ordin MS

nr.1410/2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46/2003).

Ordinul MS nr.1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea REGULAMENT din 24
noiembrie 2009 de organizare si funcfionare a sectiilor si compartimentelor de anestezie si
terapic intensiva din unitatile sanitare, cu modificari si completiri; (numai pentru Sectia
clinica ATI),

. ORDIN nr. 1706 din 2 octombrie 2007 privind conducerea $i organizarea unitatilor si

compartimentelor de primire a urgentelor; (ru ai pentru UPU-SMURD).
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Bibliografie: %73’

Dr. Andrei Radulescu, colaborator in giner Marion Burtan - Electroterapie, editia
a-Il-a reficuti si adaugita - Editura Medicala S.A. Bucuresti 2004.

Sbenghe Tudor — Kinetologie profilactica, terapeutici si de recuperare, Editura
Medicald, Bucuresti, 1987.

Sbenghe Tudor — Recuperare medicali a sechelelor post-traumatice ale
membrelor, Editura Medicala, Bucuresti, 1981.

- Kinetoterapia pasivi/Constantin Albu, Tiberiu- Leonard Vlad, Adriana Albu- Iasi:
Editura Polirom, 2004.

Fizio- kinetoterapia si recuperarea medical in alectiunile aparatului locomotor/
Jaroslav Kiss- Bucuresti: Editura Medicala, 2007.




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS ASISTENT DE
BALNEOFIZIOTERAPIE

Tematica:

DS

1. Bazele fiziologice generale ale electroterapie;
Curentul galvanic;
Curentii de joasa frecventa;

. Actiunile curentilor de medie frecventa;

. Terapia cu ultrasunete;
. Fototerapia;

2

3

4

5. Terapia cu inalta frecventa;
6

7

8. Terapia prin cdmpuri magnetice de Joasa frecventa;
9

Progrese Si actualitati in electroterapie.
10. Notiuni de anatomie si biomecanici articulard (sold, genunchi, tibiotarsiene,

picior, ména, cot, umdr, coloana vertebrali).
I'l. Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);
12. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si a membrelor;
13. Evaluarea mersului si a prehensiunii;

14.Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta,

contractie izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

I5. Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii

vertebrale;
16. Obiective principale in kinetoterapie;
I'7. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;

18. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervical;



19. Reeducarea functional a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologie;

20. Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umdr, cot, mani,

picior — obiective, metodologie;
21. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoids — obiective, metodologie;
22. Reeducarea functionali in spondilita anchilozanti — obiective, metodologie;

23. Reeducarea functionala in artroza (coxofemurald, gonartroza) — principii generale

de tratament gi programe specifice de recuperare;

24. Reeducarea functionala a soldului si genunchiului operat;

25. Reeducarea functional in periartrita scapulo-humeral;

26; Sindromul de neuron motor central — aspecte fiziopatologice, forme clinice,

diagnostic functional, metodologia tratamentului de reeducare functionals;

27. Sindromul de-neuron motor periferic — aspecte fiziopatologice, forme clinice
(pareza de sciatic, cubital, median, radial, facial, plex brahial), diagnostic functional,

obiective si metode de reeducare functionali;
28. Principii si metodologie de recuperare medicald in patologia cardiovascular;

29. Principii si metodologie de recuperare medicali 1n patologia respiratorie;
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Pentra ocuparea posturilor de asistent medical de laborator

L. Ghidul serviciilor medicale Synevo, Editia a [I-a;

Profdr. Popescu Mut Delja- Hematologie clinica- Editura medicala, Bucurest

2003;

3. Ordinul MS nr.1224 din 9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor privind
activitatea unitatilor de transfuzie sanguina din spitale;

4. Ordinul M.S nr.961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privingd
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile san itare publice si private,
tehmicii de lucru s interpretare pentru testele de evaluare g eficientei proceduri;
de curatenie si dezinfoctio, procedurilor recomandate pentru dezinfectia
mainilor, in functic de nivelul de rise, metodelor de aplicare o dezinfectantelor
chimice in funclie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare u derularii si eficiente procesului de sterilizare:

20 Qrdinul MS.ar, 122672012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si o Metodologici de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale.
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Medic sef
Dr. Neculoiu Carmog Danigla




