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SUBIECTE EXAMEN ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI-SPECIALITATI MEDICALE

REZOLVARE.

SUBIECTUL 1-.ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR INTRAVENOS. INGRIJIREA
PACIENTULULEFECTUAREA PROCEDURIIL.

AMG/AM:

SPALA SI DEZINFECTEAZA MAINILE

IMBRACA MANUSILE

PREGATESTE SOLUTIA MEDICAMENTOASA IN VEDEREA INJECTARII

ASPIRAREA SOLUTIEI DIN FIOLE-GOLESTE LICHIDUL DIN VARFUL FIOLEI PRIN MISCARI DE
ROTATIE,DEZINFECTEAZAGATULFIOLEI PRIN STERGERE CU UN PAD CU DEZINFECTANT,DESCHIDE
FIOLA PRIN PRINDEREA VARFULUI ACESTEIA INTRE DEGETUL ARATATORSI POLICE PROTEJATE DE
0 COMPRESA,INDEPARTEAZA CU ATENTIE AMBALAJUL SERINGII SI A ACULULPENTRU A EVITA
DESTERILIZAREA ACESTEIA, ATASEAZA ACUL LA SERINGASI IL DECAPISONEAZA CU
ATENTIE,INTRODUCE ACUL IN FIOLA,A DESCHISA,ASPIRA SOLUTIA DIN FIOLA,INCLINA PROGRESIV
FIOLA CU ORIFICIUL IN JOS MENTINAND PERMANENT BIZOLUL ACULUI IN CONTACT CU SOLUTIA
DE ASPIRAT,SCOATE ACUL DIN FIOLA,ELIMINA BULELE DE AER DIN SERINGA AFLATA IN POZITIE
VERTICALA, IMPINGIND USOR PISTONUL PANA LA APARITIA PRIMEI PICATURI DE SOLUTIE PRIN
AC SAU ATINGAND USOR CU DEGETELE SERINGA PENTRU A IMPINGE BULELE DE AER IN PARTEA
DE SUS A ACESTEIA, SCHIMBA ACUL FOLOSIT LA ASPIRAREA SOLUTIEI MEDICAMENTOASE CU ACUL
CARE VA FI FOLOSIT PENTRU INJECTIA IV,ATASEAZA ACUL LA SERINGA CU SOLUTIA
MEDICAMENTOASA.-10 PUNCTE

DIZOLVAREA PULBERILOR DIN FLACOANE

DEZINFECTEAZA CAPACULFLACONULUI SI ASTEAPTA USCAREA ANTISEPTICULUI

DETASEAZA CAPACUL FLACONULUI

NOTEAZA PE ETICHETA ORA SI DATA DESCHIDERII FLACONULULIN CAZUL IN CARE CONTINE MAI
MULTE DOZE.

INDEPARTEAZA CU ATENTIE AMABALAJUL SERINGII ST A ACULUI ,PENTRU A EVITA
DESTERILIZAREA ACESTORA




ATASEAZA ACUL LA SERINGA SI IL DECAPISONEAZA CU ATENTIE

ASPIRA SOLVENTUL IN SERINGA

PATRUNDE CU ACUL PRIN DOPUL DE CAUCIUC AL FLACONULUI

INTRODUCE CANTITEA DE SOLVENT PRESCRISA

SCOATE ACUL SI AGITA FLACONUL PENTRU O DIZOLVARE CONTINUA

INTRODUCE ACUL IN FLACON SI ASPIRA CANTITATEA DE SOLUTIE PRESCRISA

EXTRAGE ACUL DIN FLACON

ELIMINA BULELE DE AER DIN SERINGA AFLATA IN POZITIE VERTICALA IMPINGAND USOR
PISTONUL PANA LA APARITIA PRIME PICATURI DE SOLUTIE PRIN AC SAU ATINGAND USOR CU
DEGETELE SERINGA PENTRU A IMPINGE BULELE DE AER IN PARTEA DE SUS A ACESTEIA
SCHIMBA ACUL FOLOSIT LA ASPIRAREA SOLUTIEI MEDICAMENTOASE CU ACUL CARE VA FII
FOLOSIT PENTRU INJECTIA 1V

ATASEAZAACUL LA SERINGA CU SOLUTIA MEDICAMENTOASA- 10 PUNCTE

ASPIRAREA SOLUTIEI DIN FLACOANE

DEZINFECTEAZA CAPACUL FLACONULUI ST ASTEAPTA USCAREA ANTISEPTICULUI

DETASEAZA CAPACUL FLACONULUI

NOTEAZA PE ETICHETA ORA SI DATA DESCHIDERII FLACONULUI ,IN CAZUL IN CARE CONTINE MAI
MULTE DOZE

INDEPARTEAZA CU ATENTIE AMBALAJUL SERINGII SI A ACULUI ,PENTRU A EVITA DESTERILIZAREA
ACESTORA

ATASEAZA ACUL LA SERINGA SI IL DECAPISONEAZA CU ATENTIE

INCARCASERINGA CU O CANTITATE DE AER EGALA CU CANTITATEA DE SOLUTIE CE URMEAZA A FlI
ASPIRATA

PATRUNDE CU ACUL PRIN DOPUL DE CAUCIUC AL FLACONULUI

INTRODUCE AERUL DIN SERINGA IN FLACONUL ORIENTAT CU DOPUL IN SUS

ASPIRA IN SERINGA CANTITATEA NECESARA DE SOLUTIE MEDICAMENTOASA DIN FLACONUL
ORIENTAT CU DOPUL IN JOS (RETRAGE PISTONUL SAU LASA SA SE GOLEASCA SINGUR CONTINUTUL
FLACONULUI IN SERINGA SUB PRESIUNEA DIN FLACON )

EXTRAGE ACUL DIN FLACON

ELIMINA BULELE DE AER DIN SERINGA AFLATA IN POZITIE VERTICALA, IMPINGAND USOR
PISTONUL PANA LA APARITIA PRIMEI PICATURI DE SOLUTIE PRIN AC SAU ATINGAND USOR CU
DEGETELE SERINGA PENTRU A IMPINGE BULELE DE AER IN PARTEA DE SUS A ACESTEIA
SCHIMBA ACUL UTILIZAT LA ASPIRARE CU ALT AC PENTRU INJECTIE

INDEPARTEAZA MANUSILE

SPALA/DEZINFECTEAZA MAINILE

IMBRACA MANUSILE

ADOPTA O POZITIE CORECTA IN FATA PACIENTULUI

PALPEAZA VENA SI ALEGE LOCUL PUNCTIEI IN FUNCTIE DE SCOPUL PROPUS SI DE CALITATEA
CAPITALULUI VENOS PERIFERIC AL PACIENTULUI

APLICA GAROUL LA APROXIMATIV 7-8 CM DEASUPRA LOCULUI DESTINAT PUNCTIEI

RECOMANDA PACIENTULUI SA COLABOREZE SA STEA NEMISCAT SI SA INCHIDA PUMNUL
DEZINFECTEAZA TEGUMENTUL DIN LOCUL ALES CU UN PAD IMPREGNAT CU SOLUTIE
ANTISEPTICA ALCOOLICA PE SUPRAFATA DE 10 CM SI LASA TIMP ANTISEPTICULUI SA
ACTIONEZE,PANA LA USCARE;NU MAI PALPEAZA VENA DUPA DEZINFECTIE

PRINDE CU MANA DOMINANATA SERINGA PREGATITA CU SOLUTIE MEDICAMENTOASA

FIXEAZA VENA CU POLICELE MAINII NON-DOMINANTE LA 4-5 CM SUB LOCUL
PUNCTIELEXERCITAND O USOARA COMPRESIUNE SI TRACTIUNE IN JOS ASUPRA TESUTURILOR
VECINE




- DIRIJEAZA PATRUNDEREA ACULUILASTFEL INCAT SA TRAVERESEZE TEGUMENTUL IN DIRECTIA
OBLICA SUB UN UNGHI DE 25-30 DE GRADE ,INVINGAND REZISTENTA ELASTICA A PERETELUI
VENOS

- CONTOLEAZA PATRUNDEREA ACULUI IN VENA PRIN ASPIRARE/INDENTIFICAREA PREZENTEI
SANGELUI VENOS IN SERINGA

- REDUCE UNGHIUL INAINTAND IN DIRECTIA VENEI APROXIMATIV 1-2 CM

- INDEPARTEAZA STAZA VENOASA DUPA CONFIRMAREA POZITIEI IN VENA PRIN DESFACEREA
GAROULUI ST A PUMNULUI

- INCEPE ADMINISTAREA LENTA A MEDICAMENTULUI OBSERVAND REACTIILE PACIENTULUI

- OPRESTE ADMINISTAREA MEDICAMENTULUI IN CAZUL IN CARE PACIENTUL ACUZA SIMPTOME
IMPORTANTE

- APLICA PADUL IMPREGNAT CU SOLUTIA ANTISEPTICA ALCOOLICA LA LOCUL DE PUNCTIE SI
RETRAGE BRUSC ACUL

- COMPRIMA LOCUL PUNCTIEI TIMP DE 3-5 MIN,PERIOADA IN CARE BRATUL PACIENTULUI VA
RAMANE IN EXTENSIE (NEINDIOIT)

- APLICA PLASTURELE PENTRU PROTEJAREA LOCULUI DE PUNCTIE

- SUPRAVEGHEAZA PACIENTUL PE TOATA PERIOADA EFECTURARII PROCEDURII PRECUM SI'IN
PERIOADA POSTINTEVENTIE

- MONITORIZEAZA FUNCTIILE VITALE

- ANUNTA MEDICUL CURANT/DE GARDA ACCIDENTELE SI /SAU INCIDENTELE APARUTE IN TIMPUL
EFECTURARII PROCEDURIIL,PRECUM SI DUPA EFECTUAREA PROCEDURII

- COLECTEAZA SELECTIV DESUERILE PROVENITE DIN EFECTUAREA PROCEDURII IN RECIPIENTE
SPECIAL PREGATITE

- REALIZEAZA/SUPRAVEGHEAZA EFECTUAREA CURATENIEI SI A DEZINFECTIEI SPATIULUI SI
ECHIPAMENTELOR ULTILIZATE IN REALIZAREA PROCEDURII

- ELIMINA/SUPRAVEGHEAZA ELIMINAREA DESEURILOR COLECTATE

- INDEPARTEAZA MANUSILE

- SPALA/DEZINFECTEAZA MAINILE

- INREGISTREAZA/DOCUMENTEAZA PROCEDURA IN FISA DE MANEVRE/PROCEDURI/PLAN DE
INGRIJIRE PRECUM SI ORICE ACCIDENTE SI INCIDENTE APARUTE IN TIMPUL SI DUPA EFECTUAREA
PROCEDURII

- INREGISTREAZA/DOCUMENTEAZA RESURSELE MATERIALE UTILIZATE IN TIMPUL PROCEDURII

30 PUNCTE

SUBIECTUL NR.2- INGRIJIREA ESCARELOR.PREGATIREA PACIENTULUL
EFECTUAREA ACTIVITATIL

PSIHICA:

-INFORMATI SI EXPLICATI PROCEDURA PACIENTULUI

-OBTINETI CONSIMTAMANTUL INFORMAT

FIZICA:

-POZITIONATI PACIENTUL/CLIENTUL IN FUNCTIE DE LOCULLEZIUNII(PLAGA CHIRURGICALA CU
SUPURATIE PARIETALA,PLAGI SEPTICE,ABCES,FLEGMON DESCHIS, VEZICULE,PUSTULE)
-ASIGURATI INTIMITATEA PACIENTULUI/CLIENTULUI -10 PUNCTE

IN FUNCTIE DE GRADUL ESCAREI
-SE SPALA PE MAINI SI SE PUN MANUSILE
-SE EVALUEAZA ZONELE PREDISPUSE ESCARELOR




-SE DEZINFECTEAZA TEGUMENTELE DIN JURUL PLAGII,SANATOASE CU ALCOOL IODAT,IAR PLAGA SE VA
IRIGA CU SER FIZIOLOGIC LA TEMPERATURA CORPULUI

-ESCARELE NEINFECTATE TREBUIE ACOPERITE CU PANSAMENT STERIL,SCHIMBAT ZILNIC.POATE FI UTILIZAT
IN ESCARELE NESUPURATE PANSAMENTUL OPERFILM,HIDROFILM CARE PERMITE VIZUALIZAREA EVOLUTIEI
PLAGII SI ARE AVANTAJUL CA PACIENTUL POATE FACE DUS.

-DACA ESCARELE DEPASESC STADIUL 2 SAU RANA DESCHISA,TRATAMENTUL VA FI ACORDAT DE MEDIC

-SE RELAIZEAZA TRATAMENTUL LOCAL IN FUNCTIE DE STADIUL ESCAREI: DOAR IN STATIU 1,2 SI 3 AL
ESCARELOR

-TRATEMENTUL CONSTA IN DEBRIDAREA AUTOLITICA (CURATAREA NON-INVAZIVA A PLAGI CU PASTRAREA
TESUTULUI SANATOS INTACT)

-SE VOR UTILIZA PANSAMENTE HIDROACTIVE CARE REDUC INCARCATURA MICROBIANA SI REALIZEAZA UN
CONTROL OPTIM AL CALITATII DE EXUDAT PRIN ABSORBTIA SECRETIILOR IN EXCES SI MENTINEREA UNUI
MEDIU UMED NECESAR PROLIFERARII TESUTURILOR MOI

-LA ESCARA DE GRADUL 4 CU AFECTAREA MUSCHILORSI OASELOR (POSIBIL INFECTIE OSOASA)
TRATAMENTUL CU PANSAMANTE HIDROACTIVE SE VA REALIZA NUMAI DUPA O INTERVENTIE CHIRURGICALA
(CURATAREA IN PROFUNZIME A ESCAREI)

-SE COLECTEAZA MATERIALELE UTILIZATE CONFORM PRECAUTIUNILOR STANDARD

! NU SE UTILIZEAZA SOLUTII PE BAZA DE CLOR: CITOTOXICE ,INHIBA CIRCULATIA IN CAPILARE, TOXICE
PENTRU SEZUTUL DE GRANULATIE ,MENTIN INFLAMATIA PLAGII,IRITA PIELEA SANATOASA

! APA OXIGENATA DISTRUGE TESUTUL DEGRANULATIE ANCEREAZA PIELEA SANATOASA ,RISC DE EMBOLIE LA
IRIGAREA PLAGILOR CAVITARE INCHISE ,POATE CAUZA DURERE LA CONTACT

! POVIDONE IODAT POATE INTARZIA VINDECAREA SI DA RISC DE TOXICITATE LA IOD DACA ESTE FOLOSIT IN
PLAGI MARI - 20 PUNCTE

PREVENIREA ESCARELOR DE DECUIT

-SCHIMBAREA POZITIE IN PAT . MOBILIZAREA SE FACE LA 2 ORE SAU MAI DES ,LA NEVOIE.IN FOAIA DE
OBSERVATIE SE VOR NOTA POZITIA SI ORA SI SE VA URMARII ASEPECTUL CUTANAT.

ASIGURAREA CONFORTULUI SI MENTINEREA INTR-O STARE PERFECTA DE IGIENA.EVITAREA CUTELOR
LENJERIEI DE PAT SI DE CORP.SPALAREA ZILNICA CU APA SI SAPUN SI MASAREA REGIUNII CU SOLUTII
SPECIALE.

-FOLOSIREA MATERIALELOR COMPLEMENTARE PENTRU PREVENIREA ESCARELOR:SALTELR SPECIALE
ANTIESCARA,PERNE DE DIVERSE MARIMI SI COLACI DE SILICON;UNGEREA PIELII CU SOLUTIE DE OXID DE ZINC

CU VITAMINAASI D2
-ALIMENTATIE BOGATA IN PROTEINE S| HIDRATARE ECHILIBRATA. 10 PUNCTE

FACTORI CARE INTARZIE VINDECAREA

-HIPOXIA,DESHIDRATAREA,EXUDATUL IN EXCES,SCADERA TEMPERATURII LOCALE,PREZENTA
NECROZEI,CORPI STRAINI ,NOI TRAUME,INFECTII,EDEM,INFLAMATIE,STEROIZI IN DOZE MARI SI TIMP
INDELUNGAT,DEFICIT DE NUTRITIE/CIRCULATIE, TEHNICI DEFICITARE SI MATERIALE NEPOTRIVITE
-SCADEREA TEMPERATURII PRIN EXPUNERE INDELUNGATA A PLAGII LA TEMPERATURA AMBIANTA IN
TIMPUL EFECTUARII PANSAMENTELOR

-IRIGAREA(SPALATAREA) PLAGII CU SOLUTII RECI

-DESHIDRATAREA PRIN EXPUNERE LA AER 10 PUNCTE

INGRUIREA PACIENTULUI

-PACIENTUL VA FIl ASEZAT COMOD IN PAT




-SE DEZINFECTEAZA TEGUMENTELE DIN JURUL PLAGII,SANATOASE CU ALCOOL IODAT,IAR PLAGA SE VA
IRIGA CU SER FIZIOLOGIC LA TEMPERATURA CORPULUI

-ESCARELE NEINFECTATE TREBUIE ACOPERITE CU PANSAMENT STERIL,SCHIMBAT ZILNIC.POATE FI UTILIZAT
IN ESCARELE NESUPURATE PANSAMENTUL OPERFILM,HIDROFILM CARE PERMITE VIZUALIZAREA EVOLUTIEI
PLAGII SI ARE AVANTAJUL CA PACIENTUL POATE FACE DUS.

-DACA ESCARELE DEPASESC STADIUL 2 SAU RANA DESCHISA,TRATAMENTUL VA FI ACORDAT DE MEDIC

-SE RELAIZEAZA TRATAMENTUL LOCAL IN FUNCTIE DE STADIUL ESCAREI: DOAR IN STATIU 1,2 SI 3 AL
ESCARELOR

-TRATEMENTUL CONSTA IN DEBRIDAREA AUTOLITICA (CURATAREA NON-INVAZIVA A PLAGI CU PASTRAREA
TESUTULUI SANATOS INTACT)

-SE VOR UTILIZA PANSAMENTE HIDROACTIVE CARE REDUC INCARCATURA MICROBIANA SI REALIZEAZA UN
CONTROL OPTIM AL CALITATII DE EXUDAT PRIN ABSORBTIA SECRETILOR IN EXCES SI MENTINEREA UNUI
MEDIU UMED NECESAR PROLIFERARII TESUTURILOR MOI

-LA ESCARA DE GRADUL 4 CU AFECTAREA MUSCHILORSI OASELOR (POSIBIL INFECTIE OSOASA)
TRATAMENTUL CU PANSAMANTE HIDROACTIVE SE VA REALIZA NUMAI DUPA O INTERVENTIE CHIRURGICALA
(CURATAREA IN PROFUNZIME A ESCAREI)

-SE COLECTEAZA MATERIALELE UTILIZATE CONFORM PRECAUTIUNILOR STANDARD

! NU SE UTILIZEAZA SOLUTII PE BAZA DE CLOR: CITOTOXICE ,INHIBA CIRCULATIA IN CAPILARE, TOXICE
PENTRU SEZUTUL DE GRANULATIE ,MENTIN INFLAMATIA PLAGII,IRITA PIELEA SANATOASA

! APA OXIGENATA DISTRUGE TESUTUL DEGRANULATIE ANCEREAZA PIELEA SANATOASA ,RISC DE EMBOLIE LA
IRIGAREA PLAGILOR CAVITARE INCHISE ,POATE CAUZA DURERE LA CONTACT

! POVIDONE IODAT POATE INTARZIA VINDECAREA S| DA RISC DE TOXICITATE LA 10D DACA ESTE FOLOSIT IN
PLAGI MARI - 20 PUNCTE

PREVENIREA ESCARELOR DE DECUIT

-SCHIMBAREA POZITIE IN PAT . MOBILIZAREA SE FACE LA 2 ORE SAU MAI DES ,LA NEVOIE.IN FOAIA DE
OBSERVATIE SE VOR NOTA POZITIA SI ORA SI SE VA URMARII ASEPECTUL CUTANAT.

ASIGURAREA CONFORTULUI SI MENTINEREA INTR-O STARE PERFECTA DE IGIENA.EVITAREA CUTELOR
LENJERIEI DE PAT SI DE CORP.SPALAREA ZILNICA CU APA SI SAPUN SI MASAREA REGIUNII CU SOLUTII
SPECIALE.

-FOLOSIREA MATERIALELOR COMPLEMENTARE PENTRU PREVENIREA ESCARELOR:SALTELR SPECIALE
ANTIESCARA,PERNE DE DIVERSE MARIMI S| COLACI DE SILICON;UNGEREA PIELII CU SOLUTIE DE OXID DE ZINC

CUVITAMINAASI D2

-ALIMENTATIE BOGATA IN PROTEINE SI HIDRATARE ECHILIBRATA. 10 PUNCTE

FACTORI CARE INTARZIE VINDECAREA

-HIPOXIA,DESHIDRATAREA,EXUDATUL IN EXCES,SCADERA TEMPERATURII LOCALE,PREZENTA
NECROZEI,CORPI STRAINI ,NOI TRAUME,INFECTII,EDEM,INFLAMATIE,STEROIZI IN DOZE MARI SITIMP
INDELUNGAT,DEFICIT DE NUTRITIE/CIRCULATIE, TEHNICI DEFICITARE SI MATERIALE NEPOTRIVITE
-SCADEREA TEMPERATURII PRIN EXPUNERE INDELUNGATA A PLAGII LATEMPERATURA AMBIANTA IN
TIMPUL EFECTUARII PANSAMENTELOR

-IRIGAREA(SPALATAREA) PLAGII CU SOLUTII RECI

-DESHIDRATAREA PRIN EXPUNERE LA AER 10 PUNCTE

INGRUIREA PACIENTULUI

-PACIENTUL VA FIl ASEZAT COMOD IN PAT

-SE VOR URMARII REACTIILE ACESTUIA SI VA FIl ANUNTATA ORICE MODIFICARE IN STAREA LUI'\
REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA

-RESPECTA NORMELE DE GESTIONARE A DESURILOR
10 PUNCTE




