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St]T}IECTF] EXAMIiN ASISTENTI M ED ICAI,I GENIj RAI,ISTI. SPF]CIAI,ITATI MTiD I CAT,F]

RF:ZOI,VARIi,

SI]I}IECTIJI, 1-.ADMINISTRARIJA MIJDICAMIiNI'F]I,OR IN'TRAVIiNOS. INGRIJIRIiA

PAC I E NTtJ T,TJ I, E F'E CT{JARI]A P RO C I] D {J RI I.

AMG/AM:
- SPAI,A SI DEZINFECTEAZA MAINILE
- IMBRACA MANUSII,E
- PRIIGATIISTE SOLUl'lA MEDICAMTIN'|OASA IN VIIDEIII]A INJIiCI'ARII
- ASPIRARTJA SOI,I.Jl.II]I DIN IIIOL,E-GOI,ESl.IJ I,ICI]IDUI, DIN VAI{tII.JI,IIIOt,II]I PRIN MISCAIII DI,]

ROTATII],DEZINI.'ECTI]AZAGA'II.JI,IIIOI,EI PRIN S'I'I]RGI]RE CU IJN PAD CU DL]ZINIIt]C'fANT,DI]SCIIIDE

FIOLA PRIN PRINDERI]A VARFIJLUI ACESTI]IA INTRE DEGI]TUt, ARATATORSI POLICF] PROI'I]JA1'IJ DIJ

O COMPRESA,INDI]PARTEAZA CIJ ATENTIE AMI]AL,AJUL SERINGII SI A ACULUI,PEN'I'RU A I]VII'A

DESTERILIZAREA ACI]S]'EIA, A'IASEAZA ACUL I,A SI]IlINGASI II, DECAI'ISONEAZA CU

ATEN.IIE,INTRoDT]CE ACUI, IN IIIOI,A,A DESCIIISA,ASPIRA SOI,UTIA DIN I]IOI,A,INCI,INA PROGIII]SIV

FIOI,A CTJ OI{IiTICII.JI, IN JOS MI]N]'INAND PI]It.MANI]N'I'BIZOI,TJI, ACTJI,TJI IN CONl'AC'I'CIJ SOt,I.Jl'IA

DI] ASPIRAI"SCOATI] ACTJI, DIN ITIOI,A,t]I,IMINA I]IJI,EI,F] Dt] AIJiI DIN SI]RINGA AIiI,ATA IN POZIl'IIi

VERTICAI,A,,IMPINGIND USOR PIS'I'ONUI, PANA t,A APARITIA PRIMIJI PICA'|IJRI DIJ SOI,i]]'IE PIlIN

AC SAU A'IINGAND USOR CU DI]GETELL] SERINGA PEN'IRU A IMPINGE I]UI,EI,E DE AER IN I'AR]'IJA

DE SUS A ACESTEIA, SCIIIMI]A ACT]L tIOLOSII' I,A ASPIRARI]A SOI,l]TIL]I Mt]DICAMI]NTOASE CI.J ACI]I,

CAI1E VA FI IiOLOSI'f PENTRI.J INJEC'f IA IV,A'fASEAZA ACIJI,I,A STJRINGA CU SOt,TJ'f IA

M EDICAMEN]'OASA.-1 O PT]NCTI]

- DIZOLVAREA PIJI,BERIT,OR DIN F'I,ACOANF]

- DEZINFECTEAZA CAPACUL,FI,ACONULUI SI AS'f tiAPTA USCAREA ANTISI]Pl'ICUI,UI

- DETASEAZA CAPACT]I, IILACONTJI,UI

- NOTHAZAPF, tlTICIIETA OI],A SI DATA DESCT]IDIJRII IiI,ACONTJI,I.]I,IN CAZUI,,IN CARE CONTINIJ MAI

MUI,l'E DOZ.I;.,

- INDEPARTLIAZA CU A'l'llN'f ILIAMAIIALAJUL StiII,INGII SI A ACUt,UI ,PENTRU A tlVIl'A

DESTERI I,IZAREA ACt.]STO RA



- ATASI'AZA ACUL I,A SERINGA SI IL DECAPISONEAZA CU ATL]NTIE
. ASPIRA SOI,VENTUL IN SEI].INGA
- PATRUNDE CU ACUL PRIN DOPI.II, DE CAUCIUC AL FLACONIJI,UI
- INTRODUCE CANTITEA DE SOI,VI]NT PRESCI{ISA

- SCOATE ACI]L SI AGITA FLACONUI, PENTRT] O DIZOI,VARE CONI'INUA
. INTRODUCE ACU[, IN F'[,ACON SI ASPIRA CANTITAI'EA DE SOI,UTIE PRESCRISA

- EXTRAGE ACUL DIN FI,ACON
- L]I,IMINA BI.JI,I]I,E DE AI]R DIN SIiI{INGA AFI,A'|A IN POZI'IIIJ VI]II'f ICAI,A IMPINGAND I.JSOR

PISTONUL PANA LA APARI'|IA PRIME PICA'|URI DTJ SOLUTIIJ PRIN AC SAU A'I'INGAND USOR ClJ

DEGETEI,E SERINGA PENTRU A IMPINGI] BULIJt,E DE AER IN PAIl'f EA DI] SUS A ACES'f IJIA

- SCHIMBA ACUI, FOLOSI'I LA ASPIRAREA SOLUTIEI MEDICAMENTOASTJ CU ACUL CARE VA tIII

F0LOslT PENTRLI INIECl'lA IV
- A'|ASI]A7,AACI]L I,A SERINGA CI.J SOI,UTIA MEDICAMENTOASA. 1O PT'NCTE

. ASPIIIAREA SOI,IJTIF]I DIN F'I,ACOANIJ
- DEZINFECTEAZA CAPACUI, FLACONUI,UI SI ASTEAPTA USCAREA ANTISEP'I'ICULUI
- DE'I'ASEAZA CAPACT]L FLACONI.JLUI
- NOTEAZAPE ETICHETA ORA SI DATA DESCHIDERII FLACONI.JLUI,IN CAZI]L IN CARE CONTINF] MAI

MUI,TE DOZF,
- INDEPARTEAZA CU A]'I]N]'ITJ AMI]AI,AJUL SERINGII SI A ACT]I,UI ,PENTRU A EVITA DI]S'I'ERILIZAREA

ACES'I'ORA
- ATASI]AZA ACI]L LA SERINGA SI II, DECAPISONEAZA CI.J A1'I]NTITJ

- INCARCASERINGA CU O CAN'IITATI] DE AER EGALA CU CAN'II1'A'|EA DE SOI,UI'IE CE I]RMEAZA A ITiI

ASPIRATA
- PATRUNDE CU ACUL PRIN DOPUL DE CAUCIUC AL FLACONUT,UI

- INTRODUCE AERUL DIN SI]RINGA IN FLACON[JT, ORII]NTAT CU DOPIJI, IN SIJS

- ASPIRA IN SEI{INGA CANTII'A1'I]A NECESARA DE SOLUI'IE MI]DICAMENTOASA DIN I]LACONUI,

oRIENTAT CU DOpllL IN JOS IRETRAGE pts'foNUL SAU I,ASA SA SI] GOLIIASCA SINGTJR C0NTINtjl'lll,
F-I,ACONUI,UI IN SEIIINGA SUB PIIIJSIUNEA DIN III,ACON J

- EX'I'IlAGE ACUL DIN ITI,ACON

- I]I,IMINA I]UI,EI,I] DE AI]R DIN SERINGA AITI,A'IA IN POZITII] VTJRI-ICAI,A, IMPINGAND USOR

PISTONUL PANA LA APARI'IIA PRIMEI PICATURI DE SOI,I.J'III] PRIN AC SAU ATINGAND USOR CU

DEGET'ELI] SERINGA PENTR[J A IMPINGE BULT]LE DI] AER IN PAI].TEA DE SUS A ACESTEIA

- SCHIMBA ACUL UTILIZAI' LA ASPIRARE CU ALT AC PENTRU INJECTIE

- INDEPARTEAZAMANUSILE
- SPALA/DEZINFECTEAZAMAINII,E
- IMBRACA MANUSII,E
- ADOPTA O POZITIE CORECTA IN tIA'fA PACIEN'I'UI,UI
- PALPI]AZA VENA SI AI,EGE I,OCT]t, PI.JNCTIEI IN IIUNCTIL] Dt] SCOPUL PROPIJS SI DI] CAI,I'|A'I'EA

CAPIl'ALULUI VENOS PERIFERIC AL PACIENTULUI
. APLICA GAROUL I,A APROXIMAT IV 7-B CM DEASUPRA LOCULUI DESTINA'I'PUNCTIEI
. RECOMANDA PACIENI'UI,I.JI SA COLABOREZE SA S'f EA NEMISCA'f SI SA INCFIIDA PUMNUL
. DI]ZINITECTI]AZA'f EGUMtiN'fI.Jt, DIN I,OCTJI, AL,I]S CI.J TJN PAD IMPRT]GNATCU SOI,TJ'| IIi

AN'i'ISBP'I'ICA AI,COOI,ICA PI] STJPIIAF'A'fA DI] 1O CM SI I,ASA 1'IMP ANl'ISi]P]'ICUI,UI SA

ACI'IONEZE,PANA LA tjSCARIj;NiJ MAI PAI,PL]AZA VIjNA Dt.JPA DI]ZINfrllcl'lE
- PITINDI] CU MANA DOMINANA'IA SI]RINGA PIIEGA'II'IA C[J SOI,UI'IE MEDICAML]NTOASA

- IIIXEAZA VENA CU POLICEI,E MAINII NON-DOMINAN'| IJ I,A 4-5 CM SUB LOCUL

PUNCTIEI,EXERCITAND O USOARA COMPRESIUNE SI'IRACTIUNE IN JOS ASUPIlA TESI.JI'URII,OR

VECINT]



- DIRIJEAZA PATRUNDEREA ACULUI,ASTF-EI, INCAT SA'IRAVEI{ESEZE'IEGI]MENTUL IN DIRECTIA

OBLICA SUB UN UNGI.II DE 25-30 DE GI{ADE,INVINGAND ITEZISTENTA EI",AS1'ICA A PIJREI'ELUI

VENOS
- CONTOLEAZA PATRI]NDEREA ACULUI IN VENA PRIN ASPIRARE/INDENTIFICAREA PREZENTEI

SANGELUI VENOS IN SERINGA
. REDUCE UNGHIUL INAINTAND IN DIRECTIA VENEI APROXIMATIV 1-2 CM

- INDEPARTEAZA STAZA VENOASA DTJPA CONFIRMAREA POZITIEI IN VENA PRIN DESFACEREA

GAROULUI SI A PUMNUT,UI
- INCEPE ADMINISTAREA LENTA A MEDICAMENTULUI OBSERVAND IIEACTIILE PACIENTI]I,UI
- OPRESTE ADMINISTAREA MEDICAMENTULUI IN CAZUL IN CARE PACIENTUL ACUZA SIMPTOME

IMPORTANTE
- APLICA PADUL IMPREGNATCU SOLUTIA ANI'ISEPTICA ALCOOLICA LA LOCUL DE PUNCTIE SI

RETRAGE BRUSC ACUL
- COMPRIMA LOCUL PUNCTIEITIMP DE 3-5 MIN,PERIOADA IN CAIIE BRATI.JI, PACIENTT]LUI VA

RAMANE IN EXTENSIE [NEINDIOIT)
- APLICA PLASTURELE PENTRU PRO'IEJAREA LOCUT,UI DE PIJNCTIE
- SUPRAVEGHEAZA PACIENTUL PE TOATA PEI1IOADA EFECTURARII PROCTJDURII PRECUM SI IN

PERIOADA POSTINTEVENTIE
. MONITORIZEAZA FUNCTIILE VITALE
- ANUNTA MEDICUL CURANT/DE GARDA ACCIDENTELE SI /SAU INCIDENTELE APARUTE IN 1'IMPIJL

EFECTURARI I PROCEDURI I, PRECUM SI DI.JPA EFECTUAREA PROC EDU RI I

- COLECTEAZA SELECTIV DESUERII,E PROVENITE DIN EIIECTUAREA PROCEDURII IN RECIPIENTE

SPECIAL PREGATITE
- REALIZEAZA/SUPRAVEGHEAZA EFECTUAREA CURATENIEI SI A DEZINFECTIEI SPATIULUI SI

ECHIPAMENTELOR ULTILIZATE IN REALIZAREA PROCEDURII
- ELIMINA/SUPRAVEGHEAZA ELIMINAREA DESEURILOR COLECTATE
. INDEPARTEAZAMANUSILE
. SPALA/DEZINFECTEAZAMAINILE
- INREGISTREAZA/DOCUMENTEAZA PROCEDURA IN FISA DE MANEVRE/PROCEDURI/PI,AN DE

INGRIJIRE PRECUM SI ORICE ACCIDENTE SI INCIDENTE APARUTE IN TIMPUL SI DUPA EFECTT]AREA

PROCEDURII
- INREGISTREAZA/DOCIJMENTEAZA RESURSEI,E MATERIALE U'IILIZATE IN TIMPUL PROCEDURII

30 PUNCTE

SUBIECTUT, NR.2- INGRIJIREA ESCARHI,OR.PREGATIRIA PACIENTT-ILTJI.

EFECTUAREA ACTIVITATII.

PSIHICA:
-INFORMATI SI EXPLICATI PROCEDURA PACIENTULUI
-OBTINETI CONSIMTAMANTUL INFORMAT
FIZICA:
-POZITIONATI PACIENTUL/CLIENTUL IN FUNCTIE DE LOCULLEZIUNII(PLAGA CHIRURGICAT,A CU

SUPURATIE PARIETALA,PI,AGI SEPTICE,ABCES,FL,EGMON DESCHIS,VEZICULE,PUSTULE)

-ASI GURATI INTI M ITATEA PACI ENTULUI/CLIENTULUI -10 PUNCTE

IN FUNCTIE DE GRADUL ESCAREI
-SE SPALA PE MAINI SI SE PUN MANUSILE

-SE EVALTJ EAZA ZO N E LE P R EDI S t'[JS E ESCAR TLO R



-SE DEZINFECTEAZA TECUMENTELE DIN JURUL PLACII,SANATOASE CU ALCOOL IODAT,IAR PLAGA SE VA

IRICA CU SER FIZIOLOCIC LA TEMPERATTJRA CORPULUI

-ESCARELE NEINFECTATE TREBUIE ACOpEII|TE Cti PANSAMENT STERIL,SCHIMBAT ZILNIC.POATE Fl Ul"lLlZAT

tN ESCARELE NESUpURATE pANSAMENTTJL OpEIlFtLM,t-ilDROFILM CAUE PERMII.E VIZUALIZAI1EA EVOLLJI-IEl

PLACII SI ARE AVANTAJUL CA PACIENTTJL POATE FACE DUS.
.DACA ESCARELE DEPASESC STADIUL 2 SAU RANA DESCHISA,TRATAMENI.UL VA FI ACORDAT DE MEDIC

-sE TIELATZEAZATRATAMENTIJL LOCAL tN FUNCTIE DE STADIUL ESCAREI: DOAR IN STATIU 1,2 St I nl
ESCARELOR

-I'RATEMENTUL CONSTA tN DEBrltDArlEA AUTOI_ITICA (CUIlATAREA NON-TNVAZIVA A PLACI CU PASI-IIAUEA

TESUTULUT SANATOS rNI-ACT)
-SE VOR UTILIZA PANSAMENTE HIDROACTIVE CARE I1EDUC INCARCATURA MICROBIANA SI REALIZEAZA [JN

CONTROL OPTIM AL CALI]'ATII DE EXIJDAT PRIN ABSORBTIA SECRETIILOR IN EXCES SI MENTINEREA UNUI

MEDIU UMED NECESAR PROLIFERAT]II TESUTURILOR MOI

-LA ESCARA DE CRADUL 4 CU AFECTAREA MUSCHILORSI OASELOR (POSIBIL INFECTIE OSOASA)

TRATAMENTUL CU PANSAMANTE HIDROACTIVE SE VA REALIZA NUMAI DUPA O INTERVENTIE CI.{IRURGICALA

(CURATAREA IN PROFUNZIME A ESCAREI)

-SE CO LECTEAZA MATER IALELE U-f I LIZA'I-E CO N FO RM PR ECAIJTI U N I LO R STAN DARD

I NU SE UTILIZEAZA SOLUTII PE BAZA DE CLOR: CITOTOXICE,INHIBA CIRCULATIA lN CAPILARE,TOXICE

PENI'RU SEZUTUL DE CRANULATIE,MENTIN INFLAMATIA PLAGII ,IRITA PIELEA SANATOASA

IAPA OXICENATA DISTRUCE TESUTUL DECRANULATIE ANCEREAZA PIELEA SANATOASA,RISC DE EMBOLIE LA

tRICAREA PLAGILOR CAVITARE INCiIISE,POATE CAUZA DURERE LA CONI'ACT

I POVIDONE IODAT POATE INTAI1ZIA VINDECAREA SI DA RISC DE TOXICITATE LA IOD DACA ESTE FOLOSIT IN

PLACI MARI - 20 PUNCTE

PREVENIREA ESCARELOR DE DECU!T

-SCHIMBAREA pOZITtE lN PAT. MOUILIZAUEA SE FACE LA 2- ORE SAU MAI DES,LA NEVOIE.IN FOAIA DE

OBSERVATIE SE VOR NOTA POZII'IA SI ORA SI SE VA UtlMAIlII ASEPECTUL CUTANAT.

ASICURAREA CONFORTULUI SI MENTINET1EA INTR.O STARE PEI1FECTA DE ICIENA.EVITAREA CUI'ELOR

LENJERIEI DE PAT SI DE CORP.SPALAREA ZILNICA CU APA SI SAPUN SI MASAREA RECIUNII CU SOLUTII

SPECIALE.
-FoLoSIREA MATERIALELOR COMPLEMENTARE PEN.IRU PREVENIREA ESCARELOR:SALI-ELR SPECIALE

ANT;ESCARA,PE1INE DE DIVERSE MARIMI Sl COLACI DE SILICON;UNCEI1EA PIELII CU SOLUTIE DE OXID DE ZINC

CU VITAMINA A SI D2
-ALIMENTATIE BOCATA IN PROTEINE SI HIDRATARE ECHILIBRATA. 10 PUNCTE

FACTORI CARE INTARZIE VINDECAREA
-HtpoxtA,DESHtDRATAREA,EXUDAfUL IN EXCES,SCADEUATEMPEIIATURIl LOCALE,PREZENTA

N ECROZEt,CORpI Sl.RAlN I , NOI l'RAtJM E,tN FECI'Il, EDEM,IN FLAMA]-|E,Sl'EtlolZl lN DOZE MAtll S I I lM P

INDELUNGAT,DEFICIT DE NUTRITIE/CIRCULATIE,TEHNICI DEFICITARE SI MATERIALE NEPOTRIVITE

-SCADEIIEATEMPERAI'URII PRIN EXPUNEtlE INDELUNCATAA PLACII LATEMPERATURAAMBIANTA IN

TIM PU L EFECTUARI I PANSAM ENI'ELOtl
-rrlrcAREA(SPALATAREA) PLACII CU SOLUTII tlEcl
.DESHIDRATAREA PRIN EXPUNERE LA AER 10 PTJNCTE

I NGRIJIREA PACI ENTU LU I

.PACIENTUL VA FII ASEZAT COMOD IN PAT



-SE DEZINFECTEAZA TECUMENTELE DIN JURUL PLACII,SANAI'OASE CU ALCOOL IODAT,IAR PLACA SE VA

IRICA CU SER FIZIOLOGIC LA TEMPERATIJRA CORPI.JLIJI

-ESCARELE NEINFECTATE TREBUIE ACOPERITE CU PANSAMENT STERIL,SCI-IIMBAT ZILNIC.POATE FI UTILIZAT

IN ESCARELE NESUPURATE PANSAMENTUL OPERFILM,HIDROFILM CARE PERMITE VIZUALIZAREA EVOLUTIEI

PLACII SI ARE AVANTAJUL CA PACIENTTJL POATE FACE DUS.
.DACA ESCARELE DEPASESC STADIUL 2 SAU RANA DESCHISA,TRATAMENTUL VA FI ACORDAT DE MEDIC

.SE RELAIZEAZATRATAMENTUL LOCAL IN FUNCTIE DE STADIUL ESCAREI: DOAR IN STATIU 1,2 SI 3 AL

ESCARELOR
-TRATEMEN'I-UL CONSTA tN DEBRTDAREA AUTOLI'IICA (CUUATAIIEA NON-INVAZIVA A PLACI CU PASI'RAIIEA

TESUTU LUI SANATOS INTACT)
-SE VOR UTILIZA PANSAMENTE HIDROACTIVE CARE REDTJC INCARCATURA MICROBIANA SI REALIZEAZA tJN

CONTROL OPTIM AL CALITATII DE EXUDAT PRIN ABSORBTIA SECRETIILOR IN EXCES SI MENTINEREA UNUI

M EDI U UM ED N ECESAR PROLI FEtlARI I TESI,JTU RI LOR MOI

-LA ESCARA DE CRADUL 4 CU AFECTAREA MUSCHTLORSI OASELOR (POSIBIL INFECTIE OSOASA)

TRATAMENTUL CU PANSAMANTE HIDIIOACTIVI-: SE VA REALIZA NUMAI DUPA O IN-|ERVENTIE CHIRURCICALA

(CURATAREA IN PROFUNZIME A ESCAREI)
.SE CO LECTEAZA MATER IALELE U'TI LIZA IE CO N FO RM PR ECAUTI U N I LO R STAN DARD

I NU SE UTILIZEAZA SOLUTII PE BAZA DE CLOR: CITOTOXICE,INHIBA CIRCULATIA IN CAPILARE,-IOXICE

PENTRU SEZUTUL DE CRANULATIE,MENI'IN INFLAMATIA PLACII ,IRITA PIELEA SANATOASA

IAPA OXICENATA DISTRUCE TES|.JTUL DECRANULATIE ANCEREAZA PIELEA SANATOASA,RISC DE EMBOLIE LA

tRtCAREA PLACILOR CAVITARE lNCI-IISE,POATE CATJZA DUREtlE LA CONTACT

I POVIDONE IODAT POA'IE INTARZIA VINDECAREA SI DA RISC DE TOXICITATE LA IOD DACA ESTE FOLOSIT IN

PLACI MARI - 20 PTINCTE

PREVENIREA ESCARELOR DE DECUIT

-scHtMBAREA pOZtTtE tN pAT. MOBTLTZAREA SE FACE LA 2 ORE SALJ MAI DES,LA NEVOIE.IN FOAIA DE

OBSERVATIE SE VOR NOTA POZITIA SI ORA SI SE VA URMARII ASEPECTUL CUTANAT,

ASICURAREA CONFORTULUI SI MEN"I'INEI1EA INTR-O STARE PEtlFECTA DE ICIENA.EVITAREA CUTELOtl

LENJERIEI DE PAT SI DE CORP.SPALAREA ZILNICA CU APA SI SAPUN SI MASAREA RECIUNII CU SOLUTII

SPECIALE.
-FoLOSIREA MATERIALELOR COMPLEMENTARE PENTRU PREVENIREA ESCARELOR:SALTELR SPECIALE

ANTTESCARA,PERNE DE DIVERSE MARIMI Sl COLACI DE SILICON;LJNCEREA PlELll CU SOLUTIE DE OXID DE ZINC

CU VITAMINA A SI D2

-ALIMENTATIE BOCATA IN PROTEINE SI HIDRATARE ECHILIBRATA. 10 PUNCTE

FACTORI CARE INTARZIE VINDECAREA
-H I POXIA, DES H I DRATAREA, EXU DATU L I N EXCES,SCADERA TEM P ERAI'U RI I LOCALE, PREZ ENTA

NECROZE|,CORpt STRAINI,NOtTRAUME,tNFECTII,EDEM,INFLAMATIE,STEROIZI lN DOZE MARI SITIMP

INDELUNGAT,DEFICIT DE NUTRITIE/CIRCULATIE,TEHNICI DEFICITARE SI MATERIALE NEPOTRIVITE

-SCADEREATEMPERATURII PRIN EXPUNERE INDELUNCATA A PLACII LATEMPERATURA AMBIANTA IN

TIM PU L EFECTUARI I PANSAM ENTELOR
-rRrCAREA(SPALATAREA) PLACII CU SOLUTII RECI

-DESHIDRATAREA PRIN EXPUNERE LA AER 10 PT]NCTE

I NGRIJI REA PACIENTU LU I

-PACIENTUL VA FII ASEZAT COMOD IN PAT
.5E VOR URMARII REACTIILE ACESTUIA SI VA FII ANUNTATA ORICE MODIFICARE IN STAREA LUI \

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA
-RESPECTA NORMELE DE CESTIONARE A DESURILOR

1O PT]NCTE

t


