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Infirmieilin/irmierd
Valabil6 de Ia data de l5 decembrie 2020

f. Identificarea nostului

1. Numele gi prenumele,titularului .....................
2. Denumirea postului: Infirmier/infirmiertr

. 3. Pozifia tn COR/Cod : 532103
4. Loca{ia:
5. Nivelul posului: execulie
6" Rela{iile:
a, Ierarltice (control; indrumare)

o Se subordoneaz6: asistentei de salon; asistentei qefe clin seclie, medicului qef sectie,
directorului de ingrijiri.

. Are in subordine: nll este cazul.

. De colaborare: din punct de veclere administrativ-cu asistenta EefE;
din punct de vederea alingrijirii bolnavului-cu asistentul medical cle salon

b. Funcfionale:, cu sec{iilcompafiimente ale SCJUBv
c. Reprezentare:(colaborare/consultanfd): nu este cazul.

II. Descrierca posfului
1. Scopul general al postului
Ajutd persoanele pe care le are in ingrijire la indeplinirea activitdlilor
ingrijiri legate de firncliile de intrelinere gi co,tinuitate a vie{ii.

vielii cotidiene Ei efectueazd

2. Obiectivele postului
a) Asigurarea igienei, hidratdrii Ei alimentafiei corespun zdtoarc a persoanei ingrijite;
b) Efuctuarea transportulLri qi ?nsoIirea persoanei ingrijite;
c) stimularea participdrii persoanei ingrijite la activit6lile zilnice,

3. Descrierea sarcinilor/atributiunilor postului
1. Planific6 activitatea de ingrijire a pacientului corespurtzdtor vdrstei gi recomandarilor rnedicale

cu respectarea normelor igienico-sanitare.
2. Estimeazd perioada de timp necesard deruldrii activitdlilor in funcfie de starea Ei evolLr{ia

persoanei ingrijite.
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3. Stabileqte corect necesanll de materiale pentrLl a asigura o activitate flgentd.4' Efectueazd igienizarea spafiilor in carL se afld p-acientul (salon Ei dependinfe), mentinerea
acestora curate si igienizate permanent pentru incadrarea in'parametrii ecologici'prevdzg(i cle
normele i gienico-sanitare spe-cifi c..

5' Igienizarea camerei este efectuatd periodic prin utilizarea materialelor cle curatare si dezinfectie
specifi ce acestor activitati

6' Igienizarea circuitelor firnclionale este respectatd cu strictefe pentru prevenirea tra,srniter.ii
infecliilor.

7 ' Indepdrtarea deqeurilor rezultate din activitatea medicald gi a resturilor menajere este efectuatd
cu congtiinciozitate, ori de c6te ori este necesar.

a' Deseurile gi resturile menajere sunt depozitate terxpolar in locurile special arnenajate.
!. CurSld qi dezinfecteazd ,, scaunele mobile tip WC" atLrnci carrd sitLralia o impune,9' lryl-ry9: de cur[fenia gi dezinfec]ia sebtorurlui repartizat respectand orclinul MS rrr.

961/79'08'2016 pentru apI'obarea Normelor tehnice privind curlfarea, clczinfec(ia ;isterilizarea in uniti{ile sanitare publice qi private, a tehnicii de Iucru qi interpietaric
pentru testele de evaluare a eficienfei proceclurii cle curl{enic qi clezinfeclie, proceclpr.ilo'
recotnandate pentru dezinfecfia miinilor, in func{ie rle nivelul cle risc, nietodclor cleaplicare a dezinfectantelor chimice in funcfie de suportul care urmeaz[ r; ii; ;;;;f $i,metodelor de evaluare a del'ulirii qi eficienfei procesului de sterilizare.
a' in utilizarea prodttselor folosite in activitatea cle cur6lare sd respecte regulile funclamentele
privind :recomandErile proclucdtorului, normele generale cle proteclia muncii, inter.zicerea
amestecului produselor de curdfare, prstrarea procluselor de curdtrare in alte arnbalaje dec6t
cele originale;
b' Ustensilele de curdfare sd fie special dedicate fiecdrei zone de risc iclerrtificate pe harta
riscurilor din secf ia unde ?gi desfEgoard activitatea;
c' intrelinerea ustensilelor folosite pentru efectuarea cur5{irii se face dLrpr fiecar.e operaliune
de curEfare gi la sf6r;itul zilei de lucru;
d' Ustensilele Lrtilizate se spald, se cu16!5, se dezinfecteazd qi se usucd, cu respectar.ea
circuitel or funcf ionale;
e' Cunoagte prodursele biocide incadrate in tipul I, utilizate pentru dezinfecfia igiepicd arndinilor prin spdlare sau frecare gi proch-rsele'bioclde incadraie ?n tipul II, trtiliz1i6e pent*i
dezinfeclia suprafelelor, pardoselilor sau pentrr.r dezinf'ecfia prin imersie,

10' Respec.td 9i aplicr orclinul MS nr.l101/2u6 privirrcl aprobarea Normelor de supraveghere.
pt'evenire gi Iimitare a infecliilor asociate asisten{ei medicale ?n unitdlile sanitare.

Cunoagte gi respect6 precauliunile Standard:
a. igiena mAinilor, utilizarea echipamentului individual de protecfie,
b. cunoagte riscurile expunerii la infecfie cu HIV, HVB, ilvc prin activitatea ce implicl
contact cu pacientul, cu sAnge sau alteproduse biologiceproveniie de Ia pacient,
c. cunoaEte metoclologia cle supraveghere u rrprn.ri-laccidentale,
d. aplicd corect mdsurire profiractice primare gi secundare,
e' manipularea in condi!ii de sigulanld a recipienlilor i, .ur. sr.rnt depozitate degegrilepericuloase care rezultd din activitatea medlcald, contactul cu supiafelele poienlial
contaminate.

11' Pune in aplicare reglementdrile orclinului MS nr.102sl2000. Colectarea, ambalarea gi

- transporttrl lenjeriei de spital se fac respectdnd Precau(iunile Standard
12' Respectd modul de colectare Ei ambalare a lenjeriei murclare ?n func{ie cle gradLrl de r.isc

conform codulLri de procedurd:
a. Ambalaj dublu pentru lenjeria contaminat6 (sac galben-por.tocaliu)

:".',',:,1
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b. Ambalaj simplu pentru lenjeria necontaminat6
l3' Lenjeria murdard se colecteazd gi ambaleazdla locul de producere, in aga felinc6t sd fie c6t maipufin rnanipulat6 qi sctrturatd, in scopul prevenirii contamindrii aerului, a persolalului gi a

pacienf ilor.
14. Controleazd ca lenjeria pe care o colecteazd sd nu confind obiecte in{epdtoare-tdietoare si

deEeuri de acest tip,
15. Se interzice sortarea la locul de colectare a lenjerieipe tipuri cle articole.
16. Respectd codul de culoripr,ivind ambalarea Ideriei murdar.e.
17'Depozitarea tempotat? a lenjeriei murdare ambalate corespunzator se face pe sec{ie intr-un

spafiu in care pacienlii qi vizitatorii nu au acces.
18' Nu se permite scoaterea Ienjeriei din ambalajul de transport pdn6 la momentul preclirii la

punctul de colectare a lenjeriei murdare.
19. l'ine evidenfa lenjeriei la nivelul secfiei, a celei predate gi a celei ridicate de la p,nctul de

predare-priurire a lenjeriei de spital
20. Asigurd transportul lenjeriei la sp6ldtorie.

i. Preia lenjeria curatd de la punctul de pLirnire a lerrjeriei de spital curate si o
transporta in secfia clinic6, in ambalaj .or.rprnrutor ( pacirete pe tipuri cle
lenjerie ambalate de firma care asigura serviciul cie spalare'a lenjeriei cle spital)

2l,Depozitarea lenjeriei cut'ate pe sec{ii se face ?n spatrii speciale clestlnate qi ame,ajate, ferite de
praf, umezealS gi vectori,

22' Manipttleazd corect, pe secfie, Ienjeria curatd, respectarld coclLrr.ile cle procedurd privincl igiela
_ _ personald Ei va purta echipamentul de protecfie aclecvat,
23. Cnnoagte Ei pune in aplicare reglementarile conform Orclinului M.S, nr.I226103,12.2012

privind gestionarea deseuritor rezultate din activit[ti meclicaie:
24, aplicdprocedurile stipulate de codul de procedurd:
25. asigurd transporlttl degeurilor pe circuitul stabilit de coclrrl de procedurd;

i. transportd pe circtritrrl stabilit rezidurile alimentare in condilii corespulz6toare,
26. Respectd < Drepturile pacientului>> conform orclinului MS 46/27.01.2003. Respectd gi

apdrd drepturile paciettfilor, conform Legii nr 46/2003 privind drepturile pacieritLrlLri,cir
nrodificE|i qi completdri(ordin MS nr,14lol2ol6 privincl aplicarea nor,r.lo, de aplicare a legii
drepturi lor pacientu lu i nr,46 12003),

?1. 
-N, are dreptul sd dea relalii privind starea pacie.tul,i,

28. Efectrreazd ingrijiri de igiend corporald a pacienturui:
29. Ingrijirile corporale sunt efectuate conform tehnicilor specifice,
30' Baia totald,lparlialS este efectuatd periodic sau ori cle cAte ori este necesar pri, utilizarea

produselor cosmetice adecvate,
3 f ingrijirile corporale sttttt acordate cu congtiinciozitate pentru prevenir.ea infecf iilor gi a

escarelor.
32' inrbrdcarea/dezbrd,carea persoanei ingrijite este efectuatd cr.r operativitate confor.m teh,icilor

specifice,
33' Menfine igiena lerrjeriei pacientului:lenjeria bolnavului este schirnbatd la un interval de maxim

3 zile sau ori de cAte ori este necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.
34' Efectueazd schimbarea lenjerieipatului obiigatoriu la3 zile, Ia externarea pacie,tului si ori de

cdte ori este nevoie.
35. Schimbarea lenjeriei este efectuatd cu indemAnare pentrur asigurarea confortului persoanei

asistate.
36. Accesoriile

necesit6trile
patuluri (mdsufe de servit la pat, somier.e etc.) sunt
irnediate ale persoanei ingrijite.

adaptate cu operativitate la
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37 , 24.Transportd alirnentere ra nrasa/patur pacienturui, astfer:i' alirnentele suttt transportate respectAnd cu rigurozitate regulile de igien6.ii' distribuirea alimentelor la patulbolnavului se"face ,.ffiano dieta indicatd.iii' transportarea gi manipulaiea alimentelor se face rolo'rinJ echiparnentLrl pentrLr
servirea rnesei, special destinat acestui scop (halat, mdnuqij cu respectar.ea

I 
8 . in r xtu rd,.,,,u,i r:o;il;l.:i ;?J, ,.,T';ilili' ;;t Ji*' "

39' PregdteEte pacientul clependent pentru alimentare gi hiclratare, astfel: agezarca pacientului seface intr-o pozilie.confortabil6 pentru a putea fi hrariit gi hidratat, ,o,=rp*rator recoma,ddrilorgi indicafiilor rnedicale
40' Ajutd pel'soana ?ngrijitr la activitatea cle h.rdnire;i hiclratare:pozifionarea pacientLrlui pentru a fialimentat tine cont de evaluarea autonomieipersonale a acestuia gi a st6rii sale cle sdneitate.41' Alimentarea persoanei ingrijite depenclente ie face sub supravegherea asistentei meclicale clesalon.

1?. N*dpacientul Ia satisfacerea nevoilor fiziologice.
43' insoleqte pacientul la toaletd in vederea satisfalerii nevoilor fiziologice.
44' Deservegte persoana imobilizatd ctr urinare, bazinete, t6vile renale etc,,confbrm tehnicilorspeci fi ce.
45' Pacientul este ajtrtat/asistat cu calm la satisfacerea nevoilor fiziologice.
46. Efectueazd mobili zarea:

i' mobilizarea pacientului se efecttteazd conlbrrn recomanclarilor medicaleii' mobilizarea este adaptatd permanent la situaliile neprevdzute apdrute in cadr.ulingrij iri lor zi lrrice.
-frecvenla 9i tipul cle mobilizarc.sunt adaptate permanent la nevoile pacientLrlui,-mobilizarea persoanelor ingrijite este efectriatd prin gtilizar.ea corectd a accesoriilorspecifice.-' 

$'.';Liilca 
cu persoana ingrijit6 folosind forma de comunicare adecvatd qi urilizdnd un limbaj

i' caracteristicile comunicdrii cu persoarra ingrijitd sunt identificate cu obiectivitatein vederea stimuldrii schimbului de informalii.
-limbajul specific utilizaleste in concordanfd cu abilitdtrile de comunicare identificate lapersoana ingrij itd.
-limbajul utilizat respectd, pe cdt posibil, specificul mecliului din care provine persoana?ngrijitd.

48'La ternrinarea progralnltlui de lucru.va preda pacienfii infirmierei din urmdtorul schimb pentru
. - a se asigura de continuitatea ingrijirilor.

49' Ajrrtd la transportul..persoaneloringrijite utilizdnd accesoriile necesare transportului conformp'ogramului de ingriji'e sau ori de c6te ori este nevoie.
50' Pune Ia dispozilia^ persoanei ingrijite accesoriile ,.,...ru.. corform tipului de irnobilizare(cdrucior, baston, c6rj e).
51' InsoleEte pacientul tn vederea efectuErii unor investigalii: pregdtegte pacierrtr-rl in vederea_ transportului (imbrdcaminte corespunzdtoare).
52' Transportarea pacientirltri se face cu grijd, adecvat cu gradur de autonomie al acestuia si custarea de salratate.
53' Agtepta finalizdrii investigafiilor persoanei ingrijite pentru a fi insotita sau transportata in sectie,54. Ajutd la transportul persoanelor decedate:
55. Asigur6 izolarea persoanei decedate de restur pacientiror.
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56' Dupd declararea decesrrlui indeparteaz6 lenjeria clecedatLrlui gi il pregdteEte pentru transpor.t inhusa destinatd acestui scop.
57' Ajutd la trarrsportul decedatului la camera frigorific6, destinatl depozitdrii cadavrelor..
58' La transportul cadavrelor va folosi obligaioriu eciriparnent speciaI de protecfie (halat cleproteclie, mdnuqi de cauciuc).
59. PaLticipd Ia inventarierea bunurilor personale ale persoanei dececlate,
60' Efecttreazd prompt dezinfeclia spaliului in care a survenit decesul, respectarrd normele igie,ico-sanitare.
61' Respectd circuitele funclionale in cadrul spitalului: per.sonal

san i tary'bol,avilaparf indtori/renj eri e/materi ale san itare/d es eu ri.
62' Serviciile sttnt oferite 

. 
cu piomptitudine, confoulre 

-lu 
ceri,fele pacientului gi are rrlconrportament etic fafh de acesta,

63. Cerinlele ce depdEesc aria de competenfd proprie
64. Situaliile neplbcute , eventual staiile confliciuale

fh!6 de pacient,
65' Declard imediat asistentei gefe orice forma de ?mbolnrvile acut6 pe care o prezintd precu,r gi

bolile transmisibire ap6r,te la mernbrii famiriei sare.

99 i$t desfdgoarS activitatea in echipd.respectdnd raportLrrile ier.ar.hice gi funclio,ale.
67' Se preocttpd de dezvoltalea profesionola in coreialie cu exigenlele postul,i:i. autoevaluare

ii. cursur.i de pregatire/perfectionare
68' Respectr indeplinireu.onaigiiio;;Ji;lillnalutarora si efectueaza conrrotut periodic al srirriide sanatate.
69' Re.spectd programltl de lucru, programul turelor de serviciu gi prograrnarea collcecliurlLri cleod ihnI,
70'La inceptttul;i sffirg.itul programului de lucru semneaza condica de prezen!6.
71' Respectd ordinea gi disciplina Ia locr.rl cle munch, folosegte i,,t.g,rr-il cLr maximd eficientdtirrrpul de munc6, 

- --'-""-"' rrrLvSrqr Jr \'LI lllaxlllla crlcler,

72, In l'uncfie de ,evoile secf iei va prerua Ei arte puncte cre rucru.
73' acceptit delegarea petitru activitali similare acolo uncle este nevoie in alta sectie a SCJUBv 

"74' Se va stlptlne mdsttrilor administrative ?n ceea ce prir.;r. neindeplinir.u ru timp ;i irtocrnai asalcinilor prevdzute ?n fi;a postului.

4. Descrierea responsabilitatiilor postului

A. Privind relafiile interpersonale/cornunicarea

]. {enfine relalii profesionale cu tofi colegii gi cu persoanele di' exterior;2' Rdspunde de corectittlclinea informaJiilor furnizate de c6tre toate departamentele din cadrulspitalu lu i;
3' Are o atitudine politicoasd a$tt fatit de colegi, cat $i fatd de persoanele din exter.ior cLl care vine i,contact in cadnrl spitalutui;

i ilj::,::::T.r^,I13,:11, .rrrini respectanclraporrurile ierarnice si firnqlionate;

i:*;Xi::T,i,TT:T,?*:j:,1.len1ii, aparlinarorii u,,sd;;i';;J;,uto'ffiii.'jin ua,.u secliei.B, Fafi de echipamentul din clotare
I' Rdspunde de respectarea procedurilor interne legate de utilizarea gi pSstrarea in bune condilii aechipamentului dirr clotare;
2, Rdspunde de infor.n-rarea imediatd a

firncfionare a echipamentelor cu care isi

sunt raportate gefirlrri ierarhic superior.
, sunt tratate cu calm, pe prirn plan fiind grija

persoanelo' responsabire privind orice defec!iLrre i,
desfEsoard activi tatea;
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C. In raport cu obiectivele postului:
Se prezinta. la serviciu in cleplind capacitate de muncd pentru a efectua ser.vicii la parametr.ii de

calitate irnpugi de secfie;
Este interzis consumul de bduturi alcoolice, a substan{elol stupefiante ori a medicamentelor. cLr

efecte similare acestora in timpLrl programului de lucru, acest fapt dind considerat abatere clisciplinarit
grayd;
- D. Responsabilit[fi privind regulamentele/proceclurile c]e lucru

- Respect6 programul de lucru. Respectd programarea concecliilor de odihnd;- Respect[ Regulamentul Intern ;i Regulamrntul d. Organizare gi Funcfionare;- Respectd qi aplicd actele nortnative in vigoare qi Contractul Colectiv de Muncd aplicabil;- Respecti 9i verifici aplicarea Ghidilui Practic cle Management al Expurierii Accidentale la
Produsele Biologice;
- Poartd echipanrentul de proteclie prevdzut de regulamentul cle orcline irrterioari, care va fi schinrbat
ori de cAte ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei ;i a aspectului estetic personal.
E. Responsabilitri(i privincr securifatea qi srnritatca nruncii
- Respectd not'mele privind securitatea in muncd gi PSI pentlLr a evita producerea de acciclente gi/saLr
inbolnavir.i pr.ofesionale, conform Legii nr,3 1912006:

' Aparatele electlice suttt bine izolate gi nu se fblosesc cu rnliinile umede;

: 3j,il?li:,:j:,il"1rx :j:"r'.'":3; :::,ffi"ffiT,:jli:: 
pent* a evira accide,te,e;

' Aparatele electrice se deconecteaz6, de la curent la sfdrgitul programului cle ILrcru;
Defec{iunile ivite la echipamente, instalafii electrice se anunfd cu promptitucline la

asistenta Eefb.
- Respectd nortnele privind situltiile cle Lrrgen{d conform Legii nr. 307/2006,

F. Atribufii qi responsabiritifi in cronreni,r caritrfii:- Sd cunoascd gi sr1 tespecte preveclerile aplicabiie postului cuprinse in docurnentalia sisternLrlui de. mqhoftart^'.+ ^l ^^ll+x+:: ^2 ^v ^ ^..: - -manasement ar .uritalii ii,r;dl;;,.-,. p;;tiliil;;ffi#;;#l r'"Jriii,i?i;il;'j::'ff':l:i:H:'
'|-n^+^ ^^+i.,:+x+:l^ r^-E

::llXfl:,:l"llfll,1,:y]e in vigoare (aplicabile in Rornania), sd se conformeze cu politiica in dorneniiLrlcalitdfii cu cerinlele sistemului de managernent al calitdfii.
- Sd protejeze gi sii p6streze conficlenlialiitatea datelor gi infbrrnafiilor cu care viin in contact in bazat --'r-
atribu{iilor de serviciu.
- Are respotrsabilitdli privind respectarea clreptLrrilor pacientilor confonl,r Legii nr,4612003;
- Timpurl alocat pentru participarea la activitili cle imtunatdlire a calitalii este cle 3 ore/l,nd.

5. Condi{iile de lucru ale postului
Program de lucru: conform trormelor interne -ttn'e de 12124 ole, cle zilnoapte gi s,plinrentar atu,ci
cdnd este nevoie.
Natura muncii: munca indivicluald/muncd in echip6.
Deplasiri: nu este cazul/in irrteriorul spitalului 

I

Delegare:'inlocttitor, sarcini delegate ?n limita competenlelor profesiopale.
Perioada cle evaluare a perforrnantelor: anual

III. Specificatiile postului
1) PLegatirea profesionald irnpr"rsd ocupantu lui postulu i :

1.1.Nivel de studii: mecliisau generale

Figi post INFIRMIERI
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2'Pregatirea de specialitate-prin programul nalional cle pregdtire a infinnierelor
2) Experien{a necesard:

2.l.Vechinre in muncd

.2,2'Perioadanecesar6llorspecificepostului:6lrrni
3) Dificultatea operaliunilor specifice postului :

3. l,Cornplexitatea postului in iensul diversitdlii operaliunilor de efectuat

_perfec{ionarea continu d
-lucru in echipa multidisciplinard

-cornpeten{e generale: - comunicarea i,teractivd
- respectarea drepturi lor pacientului
- sttpravegherea stdrii de sdndtate a pacientului

-competenfe specifice: -arimentarea gi hidratarea pacienturui

.;::',lT,H ? ;ffj l:ili T..,ffi ;: :ffi ;:,?,1,,

:tffi:i:ffin:Tfilii,
-autonomie in efectuarea competenleror specifi ce posturui

3.2.Efort intelectual:in conformitate cu complexitatea postului;
3'3'Necesitatea unor aptitudini deosebite: minualitate, nruncd in echipd, comunicare gi empatie;3'4'Tehnologii specifice care trebuiesc cunoscute: tehnici cle dezinfec[ie Ei tehnici specificeactivitdfii de infi rnrierd.

Prezenta fi96 a postrtlui se constituie ca anexd la contractual inclividual de munc6 al tit,larului.

intocmit
Director Ingrijiri Medical
Dr,as,

Luat la cunostinfd de catre ocupantul postului
Nurnele giprenumele

Semndtura

Avizat ScffciutRUNOS
ge[ 

$/eLviciu 7
cons,r 

W,f:,f,tu

^t)

Data
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