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Obiectul documentului

Documentul oferd sprijin cadrelor medicale care gestioneaza cazuri suspectate sau confirmate de coronavirus nou
2019 (COVID-19). Obiectivele generale ale documentului sunt:

. prezentarea setului minim de echipament individual de protectie (EIP) necesar pentru gestionarea cazurilor
suspectate sau confirmate de COVID-19;

. sensibilizarea cadrelor medicale cu privire la aspectele critice ale punerii si scoaterii EIP; si

. intarirea securitati muncii cadrelor medicale in cazul pacientilor suspecti de COVID-19 sau confirmati cu COVID-
19.

Acest document se bazeaza pe cunostintele actuale despre COVID-19 si pe cele mai bune practici privind EIP.

ECDC va actualiza acest document pe baza evolutiei situatiei si dacd apar noi informatii relevante.

Publicul vizat

Cadrele medicale si personalul din domeniul prevenirii si combaterii infectiilor din tdrile UE/SEE si din Regatul Unit

Informatii generale
Ce este SARS-CoV-2 si COVID-19?

Agentul patogen implicat in focarele actuale de COVID-19 este un virus care face parte din familia Coronaviridae
(genul: Betacoronavirus), o familie mare de virusuri invelite, cu genom ARN monocatenar, cu sens pozitiv.
Coronavirusurile se transmit in majoritatea cazurilor prin picaturi respiratorii mari si prin contact, dar au fost
propuse si alte cdi de transmisie (de exemplu, pe calea aerului si pe cale fecal-orald).

Perioada medie de incubatie este estimat3 la 5-6 zile, variind de la 0 la 14 zile [1]. In prezent nu exist3 tratament
specific sau vaccin impotriva COVID-19.

Mai multe informatii generale despre boala sunt disponibile online de la ECDC [2] si OMS [3] si in ultima evaluare
rapida a riscurilor efectuatd de ECDC [4].

Set minim de EIP recomandat

Setul minim de EIP recomandat protejeaza impotriva transmiterii prin contact, prin picaturi si pe calea aerului.
Compozitia setului este descrisa in tabelul 1 si prezentata in figura 1.

Citare recomandata: Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor. Ghid privind purtarea si indepartarea echipamentului
individual de protectie in mediul sanitar pentru ingrijirea pacientilor cu COVID-19 suspectat sau confirmat. Stockholm: ECDC;
2020
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Tabelul 1. Componenta minima a unui set de EIP pentru gestionarea cazurilor suspectate sau
confirmate de COVID-19

Protectie EIP recomandat

Protectie respiratorie Masca respiratorie FFP2 sau FFP3 (versiunea cu valva sau fara valva)*
Protectie pentru ochi Ochelari de protectie (sau viziera de protectie)

Protectie pentru corp Halat impermeabil cu maneca lunga

Protectie pentru maini Manusi

* In lipsa mastilor de protectie respiratorie, este recomandat3 utilizarea méstilor (mésti chirurgicale sau pentru
proceduri medicale). Cand se utilizeaza acest tip de EIP, limitarile si riscurile legate de utilizarea acestuia trebuie
evaluate de la caz la caz.

Protectie respiratorie
Protectia respiratorie protejeaza de inhalarea de picaturi si particule. Deoarece diferite tipuri de masti se potrivesc
diferit in functie de utilizatori, masca respiratorie necesita un test de ajustare.

ECDC sugereaza utilizarea mastilor de protectie respiratorie filtrante (FFP) de tip 2 sau 3 (FFP2 sau FFP3, figura 1)
la evaluarea unui caz suspectat sau ingrijirea unui caz confirmat. Cand se efectueaza proceduri generatoare de
aerosoli trebuie folosita intotdeauna o masca FFP3.

Mastile de fata (mastile chirurgicale) protejeaza in principal de picaturile exhalate [5]; folosirea lor este
recomandata in caz de lipsa de masti de protectie respiratorie si dupa o evaluare de la caz la caz. Mastile
chirurgicale nu necesita teste de potrivire.

Protectie pentru ochi

Ochelarii sau vizierele de protectie (figura 2), trebuie folosite pentru a impiedica expunerea la virus a mucoasei
oculare.

Important: ochelarii trebuie sa se potriveasca pe trasaturile utilizatorului si sa fie compatibili cu masca de protectie
respiratorie.

Protectie pentru corp
Halatele impermeabile cu maneca lunga trebuie folosite pentru a impiedica contaminarea corpului. Acest element
de EIP nu trebuie sa fie steril decat daca se foloseste in mediu steril (de exemplu, sald de operatii).

Dacd nu sunt disponibile halate impermeabile, se poate folosi un sort de plastic de unica folosinta purtat peste
halatul nerezistent la apa.

Protectia méinilor
Manusile trebuie utilizate cand va ocupati de pacienti cu COVID-19 suspectat sau confirmat.

Pentru informatii mai detaliate despre EIP atunci cand ingrijiti pacienti cu COVID-19 suspectat sau confirmat in
mediu sanitar, va rugam sa consultati acest document tehnic al ECDC [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Figura 1. Set minim de EIP recomandat pentru gestionarea cazurilor suspectate sau confirmate de
COVID-19: masti de protectie respiratorie FFP2 sau FFP3, ochelari de protectie, halat impermeabil cu
maneca lunga si manusi

Figura 2. Viziera de protectie
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Majoritatea componentelor EIP au marimi diferite si este important de subliniat faptul cd EIP nu urmeaza principiul
de marime unica. Pentru a obtine protectie este esentiala potrivirea buna a EIP; o marime necorespunzatoare nu
va proteja purtatorul.

Exista diferite optiuni pentru purtarea (imbracarea) si indepdrtarea (scoaterea) EIP. ECDC recomanda urmatoarea
procedurd pentru imbracarea si scoaterea in siguranta a echipamentului.

Purtarea (imbracarea) EIP

Inainte de a purta EIP pentru gestionarea unui caz de COVID-19 suspectat sau confirmat, trebuie efectuats igiena
corespunzatoare a mainilor conform recomandadrilor internationale [7] [7]. Aceasta este un aspect crucial in acest
mediu si trebuie efectuata folosind o solutie pe baza de alcool, in conformitate cu instructiunile producatorului
(figura 3).

Figura 3. Igiena mainilor efectuata folosind o solutie pe baza de alcool
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Primul EIP care trebuie imbracat (figura 4) este halatul. Existd diferite tipuri de halate (de unica folosintd,
reutilizabile); acest ghid prezintd un halat impermeabil reutilizabil cu maneca lungd. Cand folositi un halat cu
inchidere la spate, dupa cum se arata mai jos, un al doilea operator ar trebui sa ajute la incheierea partii din spate
(figura 5).

Figura 4. Imbrécarea unui halat impermeabil cu maneci lunga
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Dupa ce va puneti halatul, se recomanda sa continuati cu aparatul de protectie respiratorie care protejeaza de
inhalarea de picaturi si particule. ECDC sugereaza utilizarea mastilor de protectie respiratorie FFP2 sau FFP3 (figura
6) pentru toate procedurile cand se gestioneaza un caz de COVID-19 suspectat sau confirmat. Este important sa
efectuati un test de potrivire dupa ce v-ati pus masca de protectie respiratorie, urmand instructiunile
producatorului. Exista diferite metode de a testa potrivirea unei masti de protectie respiratorie. Mai multe informatii
se pot gasi in documentul tehnic ECDC ,Utilizarea echipamentului individual de protectie in tratamentul bolilor
infectioase cu consecinte grave” [5].

Figura 6. Purtarea unei masti de protectie respiratorie FFP (tip 2 sau 3)
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Clema metalica pentru nas trebuie ajustata (figura 7), iar benzile trebuie stranse pentru o potrivire ferma si

confortabild. Daca nu puteti obtine o potrivire adecvata, pozitionati benzile in diagonald. Aceasta modificare minora
poate implica insd o abatere de la recomandarile din manualul de instructiuni al producatorului.

Figura 7. Montarea clemei metalice pentru nas a mastii de protectie respiratorie
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Daca purtati o masca de fatd (masca chirurgicald) in locul unei masti de protectie respiratorie (figura 8), este

important s3 o pozitionati corect pe fata si sa o ajustati cu ajutorul clemei metalice pentru nas (figura 9) pentru o
potrivire adecvata.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Figura 8. Purtarea unei masti de fata (masca chirurgicald)

Figura 9. Montarea clemei metalice pentru nas a mastii de fata

Dupa ce ati pozitionat corect masca de protectie respiratorie, puneti-va ochelarii pentru protectia ochilor. Puneti
ochelarii peste benzile mastii si asigurati-va ca banda elastica din material textil este bine ajustata - dar nu prea
strans (figurile 10 si 11).

Figura 10. Purtarea ochelarilor de protectie cu banda elastica din material textil
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Figura 11. Vedere laterala a ochelarilor de protectie cu banda elastica din material textil

Daca folositi ochelari cu brat, asigurati-va ca sunt pozitionati corect si se potrivesc bine (figura 12).

Figura 12. Purtarea ochelarilor cu brate

Dupa ochelari urmeaza manusile. Cand purtati manusile, este important sa intindeti manusa pana acopera
incheietura mainii peste mansetele halatului (figura 13). Pentru persoanele alergice la manusi de latex, trebuie sa
existe o optiune alternativa, de exemplu manusi din nitril.
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Figura 13. Purtarea manusilor

Indepértarea (scoaterea) EIP

Purtarea corecta a EIP va proteja cadrul medical impotriva contamindrii. Dupa ce pacientul a fost examinat,
indepartarea (scoaterea) EIP este un pas de o importanta cruciala care trebuie efectuat cu atentie pentru a evita
autocontaminarea, deoarece EIP ar putea fi acum contaminat.

Mai intdi se scot ménusile, deoarece sunt considerate un obiect puternic contaminat. Inainte de a scoate manusile,
trebuie luata in considerare utilizarea unui dezinfectant pentru maini pe baza de alcool. Manusile trebuie scoase in
opt pasi (figura 14).

Incepeti prin (1) a prinde si a tine ménusa (cu cealaltd mand inm&nusatd) intre palma si zona incheieturii, (2)
tragand manusa de pe incheietura mainii (3) pana cand se intoarce pe dos acoperind degetele. Cu mana acum pe
jumatate inmanusatd, (4) prindeti si tineti mana complet inmanusata intre palma si incheietura mainii, (5) trageti
manusa de pe incheietura mainii (6) pana cand se intoarce pe dos si acopera degetele. Acum, cand ambele maini
sunt pe jumatate inmanusate, (7) indepartati complet manusa de pe o mana apucand partea interioara a manusii
si trdgand-o de pe manag, si procedati la fel pentru cealalta mana pe jumatate inmanusata folosind mana fara
manusa, in timp ce apucati intotdeauna partea interioard a manusii. Aruncati manusile (8) intr-un cos de gunoi
pentru obiecte cu risc biologic.
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Figura 14. Indep&rtarea minusilor (pasii 1 - 8)
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Dupa indepdrtarea manusilor, trebuie efectuata igiena mainilor si trebuie purtatd o noua pereche de manusi pentru
a continua procedura de scoatere a echipamentului. Folosirea unei noi perechi de manusi va impiedica
autocontaminarea.
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Cu noua pereche de manusi trebuie indepartat halatul. Cand folositi un halat cu inchidere la spate (asa cum este
utilizat In acest document), un al doilea operator ar trebui sa ajute la descheierea partii din spate a halatului (figura
15). Asistentul trebuie sa poarte manusi si masca chirurgicald, care trebuie indepartate dupa deschiderea halatului.
Dupa indepdrtarea manusilor asistentului, trebuie efectuata igiena mainilor folosind o solutie pe baza de alcool.
Dupa ce halatul a fost descheiat, acesta poate fi indepartat de cadrul medical apucand partea din spate a halatului
(figura 16) si scotandu-I de pe corp, tindnd partea din fatd contaminata in interiorul halatului (figura 17).

Figura 15. Descheierea partii din spate a halatului, efectuata de un asistent (ajutor)

Figura 16. Indepértarea halatului: apucarea partii din spate a halatului
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Figura 17. Indepértarea halatului: scoaterea halatului de pe corp

Halatele de unica folosinta pot fi acum aruncate; halatele reutilizabile trebuie puse intr-o punga sau intr-un
recipient pentru dezinfectare (figura 18).

Figura 18. Punerea halatului intr-un recipient pentru obiecte cu risc biologic pentru dezinfectare
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Dupa halat, trebuie indepartati ochelarii de protectie care trebuie aruncati daca sunt de unica folosinta, fie pusi
intr-o punga sau intr-un recipient pentru dezinfectare. Pentru a indeparta ochelarii de protectie, trebuie plasat un
deget sub banda elastica textild din partea din spate a capului si ochelarii trebuie scosi asa cum se arata in figura
19. Trebuie evitata atingerea partii din fatd ochelarilor, care poate fi contaminatd. Daca se folosesc ochelari cu
brate, trebuie indepartati asa cum se arata in figura 20.

Figura 19. indepértarea ochelarilor de protectie cu banda elastici din material textil (pasii 1 - 4)
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Urmatorul pas este indepdrtarea mastii de protectie respiratorie. Pentru a scoate masca de protectie respiratorie,
trebuie plasat un deget sau degetul mare sub benzile din spate, iar masca de protectie respiratorie trebuie scoasa
asa cum se arata in figura 21.

Masca de protectie respiratorie (sau masca chirurgicald) trebuie aruncatd dupa ce a fost indepartata. Este
important sd evitati atingerea mastii de protectie respiratorie cu manusile (cu exceptia benzilor elastice) la
indepartarea ei.

Figura 21. Figura 21. Indepartarea mistii de protectie respiratorie (pasii 1 - 4)

Ultimele articole din EIP care trebuie indepartate sunt ménusile. Inainte de a scoate ménusile, trebuie luatd in
considerare utilizarea unei solutii pe baza de alcool. Manusile trebuie scoase conform procedurii descrise mai sus.
Dupa indepartarea manusilor trebuie efectuata igiena mainilor.

Expertii ECDC care au contribuit (in ordine alfabetica)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen, Carl Suetens
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