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CONCURS 03.06.2019 — ASISTENT BFT VARIANTA 2

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov

Examen Test Grili Asistent Medical in specialitatea balneofizioterapie
GO NHREWN CORECTHRE
1. Referitor la tehnica aplicérii galvanizarii, amintim:
a. Se va inspecta tegumentul la locul de aplicare ale electrozilor pentru a se
aprecia integritatea sa;
b. Electrozii trebuie sa fie complet netezi, fira cute, fisuri si inadituri;
¢. Vom verifica sa existe contact direct intre tegument si clemele cu care sunt fixate
cablurile de electrozi.
d. Inainte de aplicarea electrozilor, se verifici aparatul general sa fie in pozitia
zero a comutatorului de intensitate;

(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a Il-a reficutd si addugitd, Editura Medicali,
Bucuresti, 2004, pag:127).

2. Efectul terapeutic derivat din actiunea caldurii produsa de efectul caloric al undelor
scurte cuprinde: ‘
a. Efect hiperemizant;
b. . Efect analgetic;
c. Efect miorelaxant-antispastic;
d. Activarea metabolismului.

(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:217).

3. Dintre efectele fizico-chimie ale utrasunetului, se enumeri:
a. Efectul termic;
b. Efectul de cavitatie;
¢. Efectul de difuziune;
d. Efectul mecanic.

(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a reficutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:243-244).

4. Urmadtoarele tehnici kinetologice sunt tehnici kinetice dinamice:
a. contractia izometrica
b. tractiunile
c. imobilizarea de contentie
d. posturarea.
(Fizio- kinetoterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor, Jaroslav Kiss-
Bucuresti: Editura Medicald, 2007,pag: 32-35)

5. Metode prin care se realizeaza progresivitatea pentru coordonare a
terapeutic:
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a. seincepe cu miscdrile articulatiilor mici si apoi se trece la miscari ale articulatiilor mari
b. combinarea miscirilor diverselor articulatii si segmente.
c. diminuarea treptata a poligonului de sustinere la nivelul plantelor

d. baza de sustinere trebuie sa fie cdt mai mica pentru un control motor cit mai bun.

(Sbenghe Tudor — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987,pag: 190)

6. Gimnastici respiratorie toracica si abdominala se foloseste n:
a. spondilita anchilozanta
b. poliartrita reumatoida
c¢. sindromul intervertebral posterior.
d. Hernica de disc lombara operata.
(Sbenghe Tudor — Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti, 1987,pag: 293 —310).

7. Deficitul functional articular poate fi cauzat de:

a. durere,

b. inflamatia tesuturilor,
¢. pierderea integrititii aparatului capsuloligamentar
d. starea psihica a pacientului.

(corect: a,b,c. T.Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed medicala
Bucuresti 1987 pag 28 — 36)

8. Care din afirmatiile de mai jos, privind terapia cu inalta freventd pulsatild, este falsa?
a. are efect decontracturant;
b. stimuleaza procesele anabolice;
¢. nu stimuleazi formarea calusului;
d. permit tratarea zonelor cu implanturi metalice.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a Il-a refacuta si adaugita, Editura Medicald,
Bucuresti, 2004, pag:229-234;pag:344).

9. Biile galvanice patrucelulare cu efect sedativ vor fi aplicate cu polaritatea:
a. inferior pozitiv-superior negativ;
b. hemicorp drept pozitiv-hemicorp stang negativ;
c. inferior negativ-superior pozitiv;
d. hemicorp drept negativ-hemicorp sting pozitiv.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a reficutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:128-129).

10. Care din urmatoarele afirmatii referitoare la magnetoterapie sunt false:
a. aplicarea campului magnetic in regiunea cervicald bogata in zone reflexogene
au efect In reglarea cardio-vasculari si respiratorie;
b. nu stimuleaza hipofiza si tiroida;
¢. actioneazi pe terminatiile nervoase periferice;
. d. sunt indicate in afectiuni ginecologice.
Qﬂﬁw@tu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd §i adaugitd, Editura Medicala,
Bu 'urc‘g,tl 12004, pag:328-336).
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11. Dacé dorim incalzirea profunda a fesuturilor i evitarea incalzirii straturilor cu tesut
gras, la aplicarea undelor scurte trebuie:
a. distanta dintre electrozi sa fie egald la contactul cu suprafata corporali;
b. sid micsordm distanta dintre electrozi §i suprafata corporali;
c. saaplicam electrozii direct pe tegument;
d. si mirim distanta dintre electrozi si suprafati corporali;
(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuregti, 2004, pag:215-216).

12. La aplicatia de unde scurte, daca tegumentul este umed (in caz de transpiratie), iar
electrozii sunt pozitionati aproape de tegument:

a. rezistenta tegumentului scade si temperatura cutanati creste prin
interventia fenomenului de conductie;

b. tesuturile subcutanate reactioneazi la curenti de inalti frecventd ca un
“electrolit central”, astfel ci energia calorici se acumuleazi mai mult sub
tegument;

c. 1incalzesc relativ tegumentul prin degajarea unei cantitd{i mai mari de curent;

d. nu influenteaza direct transferul de energie calorica.

(Radulescu Andrei — Electroterapie, edltla a Il-a reficutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:216).

13. Diatermia:
a. este termoterapia aplicata profund;
b. este termoterapia aplicatad superficial;
c¢. are efect caloric la 3,5-7 cm in profunzime;
d. utilizeaza curenti cu lungime de undi mai mare, asa numitele “unde
hectometrice”.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd si adiugiti, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:211-216;).

14. Terapia LASER nu poate fi aplicati in:
a. zone de tegument intacte sub care se regasesc implanturi de metal, plastic sau
ciment;
b. TBC;
c. infectii cu bacterii virulente;
d. boli neoplazice;
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd si adiugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:346-349).

15. Dintre particularitatile aplicarii curentilor interferentiali avem:
a. curentul interferential rezultd din 4 curenti de medie frecventd cu amplitudini
constante, dar cu frecvente diferite;
b. modularea intensititii prelungeste efectul de stimulare al curentului
alternativ de medie frecventa aplicat, prevenind instalarea fenomenului de

acomodare;
c. nu pot fi utilizate intensitdti mai mari de curent, cu un efect coresp
crescut;
d. intensitatea curentului nu poate fi crescutd in timpul efectudrii prpﬁ@furl g \
curent interferential. (23 | ¢ "]
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(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a reficutad si adauglta Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:184-203).

16. Efectele curentului diadinamic forma monofazat sunt urmatoarele::
a. excitomotor;
b. creste tonusul muscular;
¢. actioneazii ca un masaj electric profund;
d. actiune vasoconstrictoare.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a Il-a refacutd si addugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:164).

17. Musculatura total denervata
a. raspunde selectiv la stimularea prin impulsuri exponentiale de lunga
durata;
b. rdspunde neselectiv la stimularea prin impulsuri exponentiale de scurta durat;
¢. nu raspunde la impulsuri de scurtd durati;
d. nu influenteazi direct actiunea curentului aplicat.
(Riddulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a reficutd si addugiti, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:146-153).

18. Efectele biologice ale terapiei cu unde de soc sunt urmitoarele:

a. creste transmisia in membrana celulara;
reproducerea de vase sanguine in zona tendoanelor si muschilor;
imbunétatirea macrocirculatiei i a metabolismului calcic;
creste tonusul muscular;
(Radulescu Andrel — Electroterapie, editia a Il-a reficutd si adadugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:341-349).

eo

19. Pentru stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate se utilizeaza:
a. Curenti diadinamici — forma DF;
b. Impulsuri dreptunghiulare;
¢. Impulsuri exponentiale;
d. Curenti TENS.

(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a refacutd si adaugita, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:142-145).

20. Principalele contraindicatii ale ultrasunetelor sunt urmétoarele, cu excepia:
a. Modificarilor tegumentare infectoase;
b. Starilor cagectice;
¢. Sindroamelor spastice;
d. Plag1 deschise.

(Radules ﬁa&w"”’ ‘“Electroteraple editia a II-a refacutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucures }6’03 pag”f&&)
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21. In stimularea nervoasi electricd transcutanatd (TENS) a stirilor dureroase acute si
cronice se utilizeaza: .
a. Curenti de impulsuri dreptunghiulare de joasi frecventi;
b. Curenti de impulsuri triunghiulare de joasi frecventi;
c. Curenti de impulsuri sinusoidale;
d. Curenti de tip interferentiali.

(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a IlI-a refacutd si adiugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:170-173).

22, Efectele fiziopatologice ale undelor scurte sunt urmatoarele:
a. accelereaza calusarea fracturilor;
b. accelereaza resorbtia hematoamelor;
c. accelereazi procesul de reinervare;
d. inhiba tonusului muscular.
(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a Il-a reficutid si adaugitd, Editura Medicals,
Bucuresti, 2004, pag:215-229).

23. Magnetoterapia are urmétoarele efecte si particularitai:
a. actioneazi intens asupra reglirii neuro-vegetative;
b. provoaci deseori o reactie de curi si sunt indicate a se prescrie dimineata
la 0 1/2 ori dupi micul dejun si cel putin o ori inaintea mesei de prinz;
c. daca apare exacerbarea simptomelor neuro-vegetative (insomnie, cefalee,
obosealid,ameteli etc.) se recomandi intreruperea tratamentului pentru 1-
2 zile;
d. au actiune asupra sistemului neuromuscular.
(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a II-a reficutd si adaugita, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:318-321).

24. Curentul Galvanic este indicat in urmatoarele afectiuni, cu o exceptie:
a. Tromboflebita;
b. Sindrom Raynaud;
c. Acrocianoza;
d. Pareze, paralizii.
(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a IT-a reficutd si adaugitd, Editura Medicali,
Bucuresti, 2004, pag:137-138).

25. Dintre proprietatile biologice ale ultrasunetului amintim:
a. efect analgetic prin micromasaj profund;
b. efect miorelaxant;
c. efect resorbtiv si fibrinolitic;
d. efect hiperemiant.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, editia a IT-a refacutd si adaugitd, Editura
Bucuresti, 2004, pag:248-250).
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26. Dozarea intensitéfii cAmpului de unde scurte:
a. dozal este cea mai puternica, numitd tare;
b. doza II este o dozi slabi, numita oligotermi;
¢. doza III este 0 dozad mare ( hipertermica);
d. doza II este cea mai puternicd, avind o intensitate constantd a curentului.
(Rédulescu Andrei — Electroterapie, editia a Il-a reficutd si adaugita, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:223-225).

27. Efectele curentului interferential pentru musculatura striatd sunt urmatoarele:
a. efect excitomotor la frecventele ,mici" sub 10 Hz;
b. efect miorelaxant la frecvente ,,medii" 12-35 Hz;
c. actioneazi numai pe muschi sinitosi, normoinervati;
d. efect vasculotrofic, hiperemizant si resorbtiv.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, edifia a II-a refacutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:194-199).

28. Actiunea fiziologica a efectului caloric in utilizarea undelor scurte este urméatoarea:
a. creste catabolismul;
b. efect sedativ la nivelul SNC;
,C. scade viteza de conducere nervoasa;
d. scade circulatia locala in fesut.
(Radulescu Andrei — Electroterapie, edifia a Il-a refacutd si adaugitd, Editura Medicala,
Bucuresti, 2004, pag:217).

29. Efectele miscérilor pasive sunt urmatoarele:
a. mentin amplitudinile normale si cresc amplitudinea articulara, troficitatea
structurilor articulare
b. declanseaza ,,stretch-reflex-ul” prin miscarea pasivi de intindere bruscid a muschiului, ,
care determina relaxare musculard
¢. mentin ,memoria Kinestezici" pentru segmentul respectiv
d. cresc forta musculari a segmentului vizat.
(T.Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutici si de recuperare, Ed medicald Bucuresti 1987,
pag:172).

30. Dintre tehnicile enumerate doud nu se folosesc pentru obtinerea inhibitiei active
utilizate in cadrul programelor de kinetoterapie:

a. Tehnica hold - relax (contractie - relaxare)

b. Tehnica Oxford

c. Tehnica Delorme Watkins

d. Tehnica M.A.R.O (migcare activa de relaxare opunere)
(T.Sbenghe: Kinetologie profilactica, terapeutici si de recuperare, Ed medicald Bucuresti 1987,
pag: 167 -216)




