Ghid pentru pacienti

§ rezistenta la antibiotice este cauzata de utilizarea repetata a antibioticelor,

ceea ce favorizeaza dezvoltarea bacteriilor rezistente

Pacientii sunt contaminati

si a microbilor din mediul
Inconjurator

G

Bacterille rezistents din
organismul animalelor
raman in
de origine animala care sunt
consumate de oameni,

dar bactesiile se pot transmite
de la animal la om si prin apa,

solul sau aerul contaminat

NU tuati antibiotice fara

O® [esciote medicalal

Nu luali antibsotice pentru infectii
‘Wﬁlﬂ a raceala sau gripa

Antibioticele raleaza

doar infectile bactenene

CUM
prevenim?

Nu dati allcuiva antibiolicele ramase si
" ni luah antibioticele prescrise
peniru alla persoana

cu bacteril de a alte persoane
sau din cauza igienel deficitare

RASPANDIRE

B

o

Urmah planul de tratament indical de medic
{nu sarii peste doze, |uah ioate
pastille recomandate, chiar daca o
va simiii mai bine)

Intrebati medicul daca se pol face leste
pentru a va asigura ca anlibkticLl ‘
prestrts este cel necesar ¢

Preveniti infectile pon

» spalarea frecventa a mainilor

« maxima Iglena la prepararea almentelor
+ siguranta aped polablle

+ eyitarea contactulul cu persoane boinave
« gyilarea confactull sexual neprofesal
 imunizatea periodica

+ cand sunleli bolnavi, evitali contactul cu alle persoane
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